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(A) 1. ø±ì,  Western Education System˝À  By Heart  #˚j·T&É+ nH˚ |ü<ä+ m+<äT≈£î e∫Ã+~. Ç~ uÛ≤s¡‘·<˚X¯|ü⁄ $<ë´
kÕ+düÿè‹ qT+&ç bı+~q~. eTq #·<äTe⁄\<˚e‘· nsTTq ªªdüs¡dü«‹ ‘·*¢μμì
XÀ¢̂ ˆ ªª‘·©¢! ìqTï <ä\+∫ |ü⁄düÔø£eTT #˚‘·+ ã÷ì‹Hé ˙e⁄ Hê j·TT\¢+ã+<äTq ì*Ã »è+uÛÑDeTT>± qT≈£îÔ̋ Ÿ düTX¯ã∆+ãT
     XÀ_Û\¢Hé |ü\TÿeTT Hê<äT yê≈£îÿqHé dü+Á|”‹Hé »>∑H√àVæ≤ì! |òü⁄\¢u≤®ø°å! düs¡dü«r! uÛÑ>∑er! |üPπsí+<äT _+u≤qHê!μμ
‘·©¢! ìqTï düà]+∫, |ü⁄düÔø£eTTHé #̊‘·Hé ã÷ì‹Hé, ̇ e⁄ Hê ñ\¢+ã+<ÛäTq qT+&ç.... Hê ñ\¢+ã+<ÛäTq qT+&çR Vü≤è<äj·TeTT˝À
qT+&ç nì ns¡∆+. nq>± $<ä́ \≈£î eT÷\kÕúq+ Vü≤è<äj·Ty˚T ø£<ë!

2. #·~$ #·~$ #·~$ #êe+>∑H˚\qT ` #êe⁄ Ò̋ì #·<äTe⁄ #·<äTee\j·TT
#·<äTe⁄ eTs¡àyÓT]– #·~$q #·<äTe⁄sê ` $X¯«<ë_ÛsêeT $qTs¡y˚eT! (y˚eTq)
#·~$ #·~$ #·~$ #êe&ÉyÓT+<äT≈£î, #êe⁄ Ò̋ì #·<äTe⁄ #·<äe+&ç. #·<äTe⁄˝Àì eTs¡à+ n+fÒ, eTs¡D≤ìï
n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ #·~y˚ #·<äTe⁄ ` eTìwæ #·ìb˛sTTHê n‘·&ÉT eTqTwüß\ Vü≤è<äj·÷\˝À J$+∫ ñ+{≤s¡T.

3. $<ä́  nH˚~ eTìwæ̋ À $#·ø£åD≤ C≤„q+ ø£*–+#ê*. Ò̋ø£b˛‘˚ eTìwæ eTè>∑+˝≤ e÷]b˛j˚T neø±X¯+ ñ+~. áHê{Ï yÓ’{Ÿ
ø±\sY H̊sê\T, u≤´+ø̆˝À \ø£å\, ẙ\ ø√≥T¢, yÓ÷kÕ\T, ]j·T Ÿ̋ mùdº{Ÿ yÓ÷kÕ\T, \+#ê\T, ÄK]øÏ ñ∫‘·+>± n+~+#·e\dæq
yÓ’<ä´+, ˙s¡T, Hê´j·T+, $<ä´qT ≈£L&Ü yê´bÕs¡+>± e÷]Ãy˚kÕs¡T ø£<ë. ô|’ Hê\T>∑T ≈£L&Ü <Ûäqe+‘·T\πø |ü]$T‘·+
nsTTb˛j·÷sTT.

4. eTqdüT˝À ̌ ø£ $<ä́  ñ+≥T+~. Vü≤è<äj·T+˝À ≈£L&Ü $<ä́  ø£*– ñ+≥T+~. Vü≤è<äj·T $<ä́  e÷Á‘·y˚T eTH√$<ä́ qT
eÁø£e÷s¡Z+˝§ìøÏ e÷s¡≈£î+&Ü Ä|ü>∑\<äT. (#ê¬s¢dt &ç¬øqT‡)
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Student, Youth & Parent ProgrammeStudent, Youth & Parent ProgrammeStudent, Youth & Parent ProgrammeStudent, Youth & Parent ProgrammeStudent, Youth & Parent Programme(yÓTT<ä{Ï ù|J ‘·s¡TyêsTT)

ÇqT|üeTTø£ÿ≈£î $\Te ‘·≈£îÿe. y˚>∑+>± ‘·T|ü
|ü&ÉT‘·T+~, q•+∫b˛‘·T+~. ø±ì Ä ÇqT|üeTTø£ÿ

nj·TkÕÿ+‘·|ü⁄ eTTø£ÿ‘√ |ü<˚ |ü<˚ s¡T~›q|ü⁄&ÉT Ä ÇqT|üeTTø£ÿ nj·TkÕÿ+‘·+>± e÷]b˛‘·T+~.
(nj·TkÕÿ+‘·eTT>± |æ\Teã&˚~ ≈£L&Ü ÇqTy˚T.) e÷]q Ä nj·TkÕÿ+‘·+ $\Te m≈£îÿe, nedüsê\÷
m≈£îÿy˚. ‘·T|ü |ü≥º<äT. q&ç düeTTÁ<ä+˝À <ë] #·÷|æ+#˚ ø£+bÕdt (~≈£L‡∫) ˝À eTTK´ bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~. ø±s¡D+ ÇqTeTT˝À nDTe⁄, ndüÔe´düÔ+>± ñ
+{≤sTT. n<˚ nj·TkÕÿ+‘· X¯øÏÔ bı+~q ÇqT|üeTTø£ÿ (Ç|ü&É~ nj·TkÕÿ+‘·y˚T ø£<ë!)˝Àì nDTe⁄\T düT•øÏå‘·T …̋’q ôd’ì≈£î\T  e÷sYÃbòÕdtº #˚düTÔqï|ü⁄&ÉT
m˝≤ Áø£eT•ø£åD, düÁø£eT+>± ñ+{≤s√ n˝≤ nj·TkÕÿ+‘· nDTe⁄\T ñ+{≤sTT.

$<ë´]∆ ≈£L&Ü ‘=* <äX¯̋ ÀH˚ (‘·T|ü|ü≥º≈£î+&ÜReÁø£e÷s¡Z+˝À dæús¡|ü&Éø£eTT+<˚) dü‘Y e÷s¡ZeTT, düHée÷s¡Z+˝À ñqï ‘·*¢ <ä+Á&ÉT\T, >∑Ts¡Te⁄\T, ‘·q
‘√{Ï $<ë´ãT<äT∆\T >∑\ yê] kÕ+>∑‘·́ +, kÕVü≤#·s¡́ , dü+|üs¡ÿ+˝À Ms¡T ≈£L&Ü n+‘·{Ï >∑TD, >∑D X¯øÏÔ bı+~, Äø£s¡̧D
>∑\ (nj·TkÕÿ+‘·+ e Ò̋) e´øÏÔ‘·«+ $ø±dü+ bı+<ä>∑\s¡T.

u§>∑TZ, eÁ»eT÷ XÊÅd”Ôj·T|üs¡+>± ¬s+&É÷ ø£s¡“qeTT˝Ò. u§>∑TZ $\Te #ê˝≤ n\ŒeTT ø±˙, eÁ»+ $\Te nbÕs¡+. eT]
n<˚ u§>∑TZ (ø£s¡“Hé) n+‘· $\TyÓ’q eÁ»+>± (ø£s¡“Hé) m˝≤ e÷]+~, n+<äT≈£î 2800 ôd+{°Áπ>&é y˚&ç, n‘·´~Ûø£yÓTÆ ˇ‹Ô&ç
<ä>∑Zs¡ μμeÁ»+μμ>± s¡÷|ü⁄~<äT›≈£î+{À+~. $<ë´]∆ <äX¯˝À ñqï‘· •Ksê\≈£î #˚sê\H˚ C≤«\ / ‘·|üq n~Ûø£+>± ñ+&Ü*.
s¡ø£s¡ø±\ ˇ‹Ô&ÉT\qT n~Û>∑$T+∫, j·TTe‘· ndüe÷q´yÓTÆq e´øÏÔ‘·«, C≤„q Á|üø±X¯+‘√ $\TyÓ’q eÁ»+˝≤ e÷s¡>∑\&ÉT.

ø£s¡“qeTT

u§>∑TZ eÁ»eTT

 Iron Magnet

* The Principal cause of this threat to civilization is the neglect of Spiritual Ideals and the acceptance
of materialistic ideology.

* “The education we get can in NO WAY PRODUCE MEN OF CHARACTER AND INTEGRITY” - Swamy Vivekananda
*  uÛ≤s¡rj·T $<ä́  jÓTTø£ÿ ì»dü«s¡÷|ü+ e÷s¡&ÜìøÏ ø±s¡D+... bÕXÊÃ‘·T´\ edüTÔ $wüj·T ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*– ñ+&É≥+ e\q ` Ä<Ûë´‹àø£, HÓ’‹ø£
Ä<äs¡ÙyÓTÆq uÛ≤s¡rj·T $<ë´$<Ûëq+ eTs¡T>∑Tq |ü&çb˛sTT+~.  ` kÕ«$T $y˚ø±q+<ä
|üsê$<ä́  : Ä<Ûë´‹àø£ $<ä́  eTq uÛ≤s¡rj·T $<ë´ $<ÛëHêìøÏ |ü⁄Hê~. Bì‘√bÕ≥T
n|üsê$<ä́  : ôd≈£î´\sY $<ä́  kÕe÷õø£ nedüsê\ ø=s¡¬ø’ (≈£L{Ïø√dü+ H˚s¡TÃ≈£îH˚ ø√{Ï $<ä́ ) ≈£L&Ü H˚sê«*.  á ¬s+&ç+{Ïì y˚Tfi¯$+∫q $<ä́ qT
(e÷qe $ø±dü+, Á|üø£è‹ |ü]s¡ø£åD) H˚{Ï e÷qe düe÷C≤ìøÏ ì»yÓTÆq $<ä́ .
á ÁøÏ+~ 4 $wüj·÷\T π̌økÕ] u≤\´+ qT+&ç ô|+bı+~+#·Tø√e&Éy˚T ndü̋ … ’q $<ë´e+‘·T&ÉT ø±>∑\ \ø£åD≤\T.
(1) Äs√>∑́ +  (2)  <Ûäè&ÉyÓTÆq eTqdüT‡  (3) ãT~∆ $ø£±dü+  (4)  Ä<Ûë´‹àø£‘·

ÇqT|üeTTø£ÿ ` nj·TkÕÿ+‘·|ü⁄ eTTø£ÿ

(B)  1. áHê{Ï ªªkÕe÷q´ ≈£î≥T+ã $<ë´s¡T∆\≈£îμμ n+~+#˚ $<ë´$<Ûëq+‘√ \ø£å̋ À¢, ø√≥¢̋ À mø£ÿ&√ ˇø£ nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤yéT, ˇø£ ˝≤˝Ÿ
ãVü≤<ä÷sY XÊÅdæÔ, ˇø£ BÛs¡÷uÛ≤jYT n+u≤˙, ˇø£ m&çdüHé, ˇø£ nÁãVü≤yéT *+ø£Hé, ˇø£ sêe÷qT»+, ˇø£ dü‘·́ Hê<Ófi¯fl, ˇø£ düT+<äsY
|æ#êjYT, ˇø£ øÏs¡DY eTE+<ësY ø£ì|ækÕÔs¡T.  ø±˙ Á|ü‹ Á>±eT+˝À, Á|ü‹ Ç+{Ï̋ À, ˇø£ j·TTe≈£î&ÉT $<ä́ ‘√bÕ≥T, HÓ’‹ø£ $\Te\T,
<Ûë]àø£, kÕe÷õø£ $\Te\‘√ ≈£L&çq ªªe´øÏÔ‘·« $ø±dü+‘√μμ Á|üø±•+#˚ ˇø£ $y˚ø±q+<äTì, ˇø£ yÓ÷Vü≤Hé<ëdt ø£s¡+#·+<é >±+BÛ̋ ≤+{Ï
yê]ì ‘·j·÷s¡T #˚j·Te#·TÃ. n+<äT≈£î eTq e+‘·T Á|üj·T‘·ï+ #˚j·÷*.
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¬s+&ÉT $wüj·÷\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

eTH√ |ü]dæú‹ Vü≤è<äj·T dæú‹5 TYPES OF THOUGHTS

Ç+<äT˝À yÓTT<ä{Ï ª4μ Ä˝À#·Hê $<ÛëHê\T (yÓTÆ+&éô|’) eTH√ Ä<Ûës¡yÓTÆq$. ÄK]<Ó’q ª5μe~ düè»Hê‘·àø£ Ä˝À#·q. ˇø£ÿfÒ Vü≤è<äj·T Ä<Ûës¡yÓTÆq~.
1. Positive thoughts ` düø±sê‘·àø£  2. Negative thoughts ` qø±sê‘·àø£  3. Useless thoughts ` e´s¡∆+

4. Toxin thoughts ` $wü|ü⁄  5. Creative thoughts ` düè»Hê‘·àø£
ÄHê{Ï uÛ≤s¡rj·T $<ë´$<Ûëq+ qT+&ç 2500 dü+ˆˆ ÁøÏ‘·+ Ä]kÕº{Ï̋ Ÿ... H˚{Ï nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+ es¡≈£î á düè»Hê‘·àø£ Ä˝À#·q ̌ ø£ÿfÒ
ì»yÓTÆq ªªe´øÏÔ‘·« $ø±kÕìøÏ, @ø±Á>∑‘·≈£î, HÓ’‹ø£, <Ûë]àø£ ... nq>± $\Te\ Ä<Ûë]‘· e´øÏÔ>± á ˝Àø£+˝À Á|üø±•+#·>∑\&Éì...
#Ó|üŒ&Éy˚T ø±<äT, Ä#·]+∫ Á|ü|ü+#êìøÏ ãTTEe⁄ #˚kÕs¡T ø£<ë!
eTqdüT G ô|≥º&É+ (eTqdüT ô|≥º&É+)  nH˚~ @$T{Ï? R eTqdüTqT mø£ÿ&Ó’Hê dæús¡+>± ô|≥º>∑*π>~ Vü≤è<äj·T+.

2. |üs¡‡Hê*{° (e´øÏÔ >∑TD+) sê•b˛dæq düT>∑TD≤\T >∑\ e´øÏÔ n+fÒ
` $\TyÓ’q edüTÔe⁄\T ø£*–q e´øÏÔ ø±<äT, $\Te\T >∑\ e´øÏÔ>± ñ+&Ü*.
` @<√ bı+<ë\H˚ ÄX¯, ñqï<ëìì ‘êH˚ nqTuÛÑ$+#ê\H˚ Äø£* ñ+&É≥y˚T áHê{Ï düe÷»+ bÕ{ÏdüTÔqï dü÷Á‘·e÷?
ÄX̄j·T+ ø£*– ñ+&É≥ẙT e´øÏÔ J$‘·+˝À ì»yÓTÆq $»j·T+. ‘·|üq‘√ <ëìì kÕø±s¡+ #̊düTø√e&ÉẙT ì»yÓTÆq e´øÏÔ‘·«+.

3. m+‘· $<ë´e+‘·T˝…’Hê m+‘· <Ûäq+ dü+bÕ~düTÔHêï H˚{Ï düe÷»+˝À $<ë´e+‘·T˝Ò m≈£îÿe>± H˚s¡Á|üeè‹Ô ø£*–ñHêïs¡T.
ñ<ë : Ä‘·àVü≤‘·́ \T #˚düT≈£î+≥THêïs¡T, $yêVü≤ ã+<Ûë\T ‘Ó–b˛‘·THêïsTT, e÷<äø£Á<äyê´\T yê&Éø£+, eè<ë∆ÁX¯e÷\T yÓTTˆˆq$
ô|]–b˛‘·THêïsTT. H˚{Ï $<ä́  eTìwæ̋ ≤ Áã‘·ø£&É+ m˝≤>√ H˚]Œ+#·̋ Òø£b˛sTT+~. eT] eTìwæ eTìwæ>± J$+#·&É+ m˝≤
nH˚~ #ê˝≤ ô|<ä› e÷≥.

(C)  1. eT] Ç+‘· $<ä́  ◊◊myéT, Vü‰s¡«sY¶ ]≥sYï‡, Äø˘‡|òüsY¶ #·<äTe⁄\T, nyÓT]ø±˝À ìyêdü+.. @yÓTÆb˛‘·THêïsTT e÷qe‘ê $\Te\T?
‘·q J$‘·+˝À Äq+<ä+ Ò̋<äT, Ç‘·s¡T\ Äq+<ëìï |ü{Ïº+#·Tø√ìyês¡T, ø£qïyês¡T, ñqï }s¡T, |ü⁄{Ïºq>∑&É¶, e÷‘·è<˚X¯+ Çe˙ï
e÷≥˝À¢ì >=|üŒ‘·qy˚THê? #˚‘·̋ À¢ ø£ì|æ+#·yê? ø±s¡D+ ∫qï|üŒ{Ï qT+&ç <Ûäq dü+bÕ<äH˚ H˚]ŒdüTÔHêïeTT ø±ì, e÷qe‘ê
$\Te\T >∑T]+∫ H˚]Œ+#·̋ Òø£b˛‘·THêïeTT.

2. $<ä́  n+fÒ $<ë´\j·T+˝ÀH√, |ü⁄düÔø±\˝ÀH√, ø£+|üP´≥sY &ÍHé̋ À&é̋ ÀH√, $<̊XÊ\˝ÀH√ <ä÷s¡+>±H√ <=]πø~ ø±<äT., KØ<Ó’q~
ø±<äT.  Ç~ eTq˝ÀH˚ <ë– ñqï n<äT“¤‘·X¯øÏÔ.

3. y˚T<ÛädüT‡... yÓTÆ+&é ]˝Òf…&é (i) Receive (ii) Retain (iii) Contemplate (iv) Re-produce n+fÒ eT+∫ì |ü+|æ‘˚ eT+∫,
#Ó&ÉTqT |ü+|æ‘˚ #Ó&ÉTqT Á|üdü]+|ü#˚j·TTq~. eTq yÓTÆ+&é ¬s+&ÉT s¡ø±\T ` n+fÒ bÕõ{Ïyé, HÓ¬>{Ïyé X¯≈£îÔ\ Á|ükÕs¡ πø+Á<ä+.

4. á yÓTÆ+&é Ä<Ûës¡+>±H˚ H˚{Ï $<ë´$<Ûëq+ q&ÉT|üã&ÉT‘·T+~, H˚s¡Œã&ÉT‘·T+~. Á>∑Væ≤+|üã&ÉT‘·T+~, Ä<ä]+|üã&ÉT‘·T+~,
nqTuÛÑ$+|üã&ÉT‘·T+~. ô|’ yê{Ï Á|üuÛ≤e+‘√ eTq düe÷»+, $\Te\T, eTq+ ìedæ+#˚ uÛÑ÷$TBlue Planet ô|’ |ü&ÉT‘·T+~.

5. As per Science >∑‘· 100 dü+ˆˆ\˝À á uÛÑ÷>√fī+≈£î »]–q <äTwüŒ]D≤e÷\T uÛÑ÷$T »ìà+∫q á ø√{≤qTø√≥¢ dü+e‘·‡sê\˝À
»s¡>∑̋ Ò<äT. uÛÑ÷$T MT<äH˚ ø±<äT, Äø±X¯+˝Àq÷, n+‘·]ø£å+˝Àq÷, düeTTÁ<ä»˝≤\ô|’ ≈£L&Ü e÷qe⁄&ÉT XÊÅd”Ôj·T‘· nH˚
ù|s¡T‘√ eTT+<äT ‘·sê\yês¡T uÛÑ÷$Tô|’ Áã‘·ø£&Éy˚T Á|üe÷<äø£s¡+>±, $wü|üP]‘·+>± e÷πsÃkÕ&ÉT.

6. ø±s¡D+ e÷qe⁄&ÉT X¯øÏÔ‘√H˚ Áã‹¬øj·T´>∑\eTH˚ ` Ä~e÷qe⁄&ÉT (sê‹j·TT>∑|ü⁄ e÷qe⁄&ÉT ˝ÀVü≤j·TT>∑|ü⁄ e÷qe⁄&ÉT>±
yÓTTˆˆ) ‘·\+∫q dæú‹øÏ #˚s¡T≈£îHêïe÷? Might is Right nH˚~ Ä~ e÷qe⁄\ dü+kÕÿs¡+.

7. X¯øÏÔì eT\∫, kÕeTs¡∆́ +>±, kÕeTsê∆́ ìï Á|ü‹uÛÑ>±, Á|ü‹uÛÑì Á|ü»„>± e÷]Ã e÷qyê[øÏ C≤„q Á|ü»„\T n+~+∫q ÄHê{Ï
C≤„q |ü⁄s¡Twüß\ qT+&ç eTq ãTTwüß\T-yê´düT&ÉT, |ü‘·+»*, Äs¡́ uÛÑ≥º, #êDT≈£î´&ÉT, n]kÕº{Ï̋ Ÿ, k˛Áø£{°dt, ô|ò’<∏ë>∑s¡dt, eTVü‰MsYC…’Hé,
ãT<ä∆, X¯+ø£sê#ês¡́ , ø£;sY<ëdt, $y˚ø±q+<ä, >±+BÛ... Ms¡+<äs¡÷ $»j·Te+‘·+>± e÷qe⁄ì y˚T<∏ädüT‡ì eè~∆>±$+∫
<ëì eT÷\yÓTÆq ãT~∆ì, Á|ü»„‘√ nqTdü+~Û+∫, |üX¯ó‘·‘·«+‘√ ñqï dæú‹ qT+&ç e÷qe‘·«+˝ÀìøÏ #˚s¡Ã>∑*>±s¡T.

8. eTqdüT‡ qT+&ç Á|üø£{Ï‘·yÓTÆq $$<Ûä ‘·s¡+>±\T eTìwæì ø=+‘· y˚T<Ûë$>±, ø=+‘· eTè>∑+>± e÷]Ãy˚düTÔHêïsTT. Ä ‘·s¡+>±\H˚
sê>∑eTT, <˚«wüeTT, ˝ÀuÛÑeTT, <äs¡Œ+, eT<ä+, e÷‘·‡s¡́ + yÓTTˆˆq$. nìïj·T÷ ˇø£ $<Ûä+>± HÓ¬>{Ïyé© #êsY®&é ‘·s¡+>±\T.

9. ø±ì Vü≤è<äj·T$<ä́ qT Bìì C≤„q+, Á|ü»„ nì n+{≤s¡T. Ç~ eTH√ãT~∆, ∫‘·Ô, nVü≤+ø±sê\qT n<äT|ü⁄ #˚düTÔ+~. Áù|eT,
ø£åeT, <äj·T, ø£s¡TD yÓTTˆˆq$ eTìwæì eTVü≤˙j·TTì>± #˚j·T>∑\<äT. ás√E MT≈£î Bìì n+~+#˚ Á|üj·T‘·ïy˚T á dü<ädüT‡.

á Vü≤è<äj·T$<ä́ qT, eTH√ $<ä́ ‘√ ẙTfī$+∫q $wüj·T+ düŒwüº+>± e÷qyê[øÏ 2500 dü+ˆˆ ÁøÏ‘·ẙT eTq≈£î ãT<äT∆&ÉT ‘Ó*j·T|ü]#ê&ÉT.
áHê{Ïπø y˚T<Ûë$es¡Z+ / e÷qdæø£ XÊgy˚‘·Ô\T, y˚TH˚CŸyÓT+{Ÿ Åf…Æì+>¥‡˝À Bìì $kÕÔs¡+>± yê&ÉT‘·THêïs¡T ªªe÷qe Ä˝À#·Hê düs¡[μμ.
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e÷qeJ$‘·+ n‹ ñ‘·ÔeTyÓTÆq~. <ëìì Äs√>∑´+, @ø±Á>∑‘·, e´øÏÔ‘·«
$ø±dü+ ô|+bı+~+#·Tø√e&É+ <ë«sêH˚ $»j·T|ü<∏ä+˝À   |üj·Tì+∫  ñqï‘·
•Ksê\≈£î #˚s¡>∑\s¡T.
ªªÁX¯eD+, eTqq+, ì‹<Ûë´düμμ ` Çy˚ #·<äTe⁄≈£îH˚yê]øÏ eTq ãTTwüß\T
y˚<ë<Ûä́ j·Tq ø±\+ qT+&ç Ç∫Ãq düT\uÛÑyÓTÆq eT+Á‘·+.
1. MTs¡T ì»+>±H˚ $<ë´s¡T∆\T nsTT‘˚ $<ä́  H˚s¡TÃø√e&É+ MT<ä n$T‘·yÓTÆq

ÄdüøÏÔ. MT J$‘êìï düTdü+|üqï+ #˚ùd C≤„q+ dü+bÕ~+#·Tø√yê\H˚ ø√]ø£ MT˝À ñ+&Ü*.
2. >∑TÁsêìï #Ós¡Te⁄ <ä>∑Zs¡≈£î rdüT≈£î yÓfi¯fl>∑\y˚T ø±ì, ã\e+‘êq <ëì#˚‘· ˙fi¯ófl ‘ê–+#·̋ ÒeTT nì MT≈£î ‘Ó\TdüTø£<ë!
3. MTs¡T MT eTqdüT‡qT, Vü≤è<äj·÷ìï ‘Ós¡eø£b˛‘˚ mes¡÷ MT≈£î düVü‰j·T+ #˚j·T Ò̋s¡T. ∫es¡≈£î uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ≈£L&Ü.
4. eTT+<äT>± nìï+{Ïø£Hêï eTTK´+>± ñ<äj·T+ ìÁ<ä  ̋ Òe>±H˚ eTTK+ ø£&ÉT≈£îÿì <˚e⁄&çøÏ ̇  ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î qeTkÕÿs¡+

#˚j·÷*.
5. ìj·TeTã<ä∆yÓTÆq Á|üD≤[ø£‘√ ≈£L&çq ˙ f…ÆyéTfÒãT˝Ÿ ñ+&É≥+ m+‘√ eTTK´+.
6. ¬s+&ÉT |üP≥˝≤ kÕïq+ #˚j·T&É+ n\yê≥T #˚düTø√yê*.
7. Ç+{À¢ ñqï Ç‘·s¡T\≈£î ≈£L&Ü ˙ f…ÆyéTfÒãT˝Ÿ >∑T]+∫ #Ó|æŒ ô|≥º&É+ eT+∫~.
8. eTT+<äT>± |ü<ë\qT u≤>± ns¡∆+ #˚düTø√yê*. n≥Tô|’ yê{Ïì |ü<˚ |ü<˚ #·<äyê*.  ‹]– Áyêj·T&É+ <ë«sê kÕ<Ûäq #˚j·÷*.
9. ÁbÕs¡∆q πøe\+ ô|<äe⁄\ MT<ä qT+∫ ø±ø£, Vü≤è<äj·T+ ˝À‘·T˝À¢ qT+∫ sêyê*.
10. ì»yÓTÆq $<ä́  : eTq+ H̊s¡TÃ≈£îH̊ $<ä́  eTq kÂo˝≤´ìï ô|+bı+~+#ê*. eTH√X̄øÏÔ ô|]–‘̊H̊ eTq˝À $C≤„q+ ô|s¡T>∑T‘·T+~.

n|ü&˚ eTq+ eTq ø±fi¯flô|’ ì\ã&É>∑\+  ` kÕ«$T $y˚ø±q+<ä

e´øÏÔ‘·« $ø±dü+
$<ë´s¡T∆\T ` j·TTe‘·≈£î

yÓTÆ+&é≈£î ˇø£ |ü]~Û ñqï~. Vü≤è<äj·÷ìøÏ |ü]<ÛäT\T, ne<ÛäT\T Ò̋e⁄. á Á|ü|ü+#·+˝À eqs¡T\ |ü]$T‘·+ (limited) ø±ì, Mind

Oriented Person ø√]ø£\T unlimited n<˚ Vü≤è<äj·÷ìï Ä<Ûës¡+>± >∑\yê]øÏ ne<ÛäT\T ˝Òì C≤„q+ unlimited.
ÄX¯j·÷\Tunlimited, J$‘êX¯j·÷ìï kÕ~Û+#ê\H˚ Äy˚<äq unlimited, nedüsê\T limited,  ø√]ø£\T NIL.

1. <˚ìHÓ’Hê ø=‘·Ô$ ø£ìô|≥º&É+
2. ø£ìô|{Ïºq <ëìì kÕø±s¡+>±, Äø±s¡+>±, j·÷øÏº${°>±
3. Ä kÕø±s¡ s¡÷bÕìøÏ yÓTs¡T>∑T\T ~<ä›&É+, kÕeTsê∆́ ìï ô|+#·&É+.
e÷qe⁄&ÉT #˚j·Te\dæq~ Ç~ ˇø£{Ï. :`
»+‘·Te⁄ ` <˚e‘·\≈£L düèwæºì e÷s¡Ã&É+ #˚‘·ø±<äT. eTìwæ ($XÊ«$TÁ‘·T&ÉT) Á|ü‹düèwæº #˚j·T>∑*>±&ÉT.
Bì eT+Á‘·+ ` dü÷Á‘·+ :   ÁX¯eD+ G eTqq+ G ì~Û <Ûë´dü >∑T]+∫ eTq≈£î @~ ÁX¯eD+, @~ eTqq+, @~ <Ûë´q+.
‘·<äT|ü] düe÷#ês¡+ ne>±Vü≤q dü<ädüT‡ yê´düeTT\˝À  bı+<ä>∑\s¡T.

 düè»Hê‘·àø£‘· Vü≤è<äj·T$<ä́  <ë«sê eTìwæì eTVü‰qTuÛ≤e⁄ì>± #˚j·T>∑*π>~ (eTq düVü≤»‘·«+)

��������������������������������������������

Discover (|ü]XÀ~Û+#·T)     Invent (ø£ìô|≥Tº / düèwæº+#·T) Innovate (yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T)
‘·s¡+>±\ düVü‰j·T+‘√ <ä÷s¡+>± ñqï

e´≈£îÔ\‘√ e÷{≤¢&Ée#·TÃ
f…*bò˛Hé ø£ìô|{≤ºs¡T kÕàsYº ôd˝Ÿbò˛Hé>± yÓTs¡T>∑T\T

~<äT›≈£î+~.

CREATIVE THINKING
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1. J$‘·+˝À $»j·÷ìï, Äq+<ëìï kÕ~Û+#·&ÜìøÏ eT+∫ Äs√>∑́ y˚T eT÷\+.
2. nHês√>∑́ + ˇø£ e´øÏÔøÏ e÷qdæø£ ˇ‹Ô&çì ø£*–+#·&Éy˚T ø±ø£, n‘·ì ≈£î≥T+ã+

yÓTT‘êÔìï ø£\‘· |üs¡TdüTÔ+~.
3. Äs√>∑´e+‘·T&Ó’q e´øÏÔ nìï |ü]dæú‘·T\˝ÀqT ‘·q eTqdüT‡qT Á|üXÊ+‘·+>±

ñ+#·T≈£î+{≤&ÉT.
4. #Ó&ÉT n\yê≥T¢ X¯Øsêìï ã\V”≤q+ #˚dæ Bs¡Èyê´<ÛäT\≈£î >∑Ts¡j˚T´≥T¢ #˚dæ, XÊØs¡ø£ Äs√>±´ì¬ø+‘√ Vü‰ì #˚kÕÔsTT.
5. eTTK´+>± #Ó&ÉT ùdïVæ≤‘·T\‘√ ùdïVü≤+ #˚ùdÔ #Ó&ÉT n\yê≥T¢ Á|üuÛ≤yêìøÏ ˝§+–b˛‘ês¡T.
6. áHê{Ï Jeq $<Ûëq+˝À e´≈£îÔ\T, $<ë´s¡T∆\T, j·TTe‘· n‹ n\dü‘·«+ (˙s¡dü|ü&çb˛e⁄≥) Ò̋ø£ &û̋ ≤‘·q+, n‹

‘=+<äs¡bÕ≥T‘·q+ e\q kÕ~Û+#·e\dæq ø±sê´\˝À $»j·T+ #˚C≤]b˛‘·T+~.
7. |ü⁄wæ̃ø£s¡yÓTÆq ã\es¡∆ø£yÓTÆq ÄVü‰s¡+, Áø£eT+ ‘·|üŒì yê´j·÷eT+, eT+∫ n\yê≥T¢ @s¡Œs¡#·Tø√e&É+, Äs√>±´ìøÏ eT+∫~.
8. eTq n|ü»j·÷\qT ‘·s¡#·T ‘·\Tdü÷Ô ñ+&É&É+ e\q e´‹πsø£ uÛ≤yê\øÏ <ë]rdüTÔ+~.
9. ªªkÕeTs¡∆́ +μμ Ò̋ø£b˛e&Üìï düVæ≤+#·e#·TÃ >±˙, ìs¡¢ø£ǻ yÓ’K] ñ+&Ésê<äT.
10. <äè&ÛÉyÓTÆq, Áø£eT•ø£åD >∑\ eTqdüT‡ ùdïVæ≤‘·Tì>± düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~.
11. eTqdüT‡ m\¢|ü&É÷ eTq*ï yÓ÷dü+ #˚j·T&Üìπø Á|üj·T‹ïdüTÔ+~.
12. kÕ«$T $y˚ø±q+<ä á $<Ûä+>± nHêïs¡T. ˙ ì»‘·‘êÔ«ìï MT≈£î MTπs uÀ~Û+#·Tø√+&ç. Ç‘·s¡T\≈£î ≈£L&Ü <ëìì

uÀ~Û+#·+&ç.
13. kÕe÷õø£ e´edüú (e´≈£îÔ\ düeT÷Vü≤y˚T düe÷»+)≈£î eT÷\düú+uÛ≤\T HÓ’‹ø£ $\Te\T, <Ûë]àø£ $\Te\T, Ä<Ûë´‹àø£

kÕ<Ûäq.

ì»yÓTÆq e´øÏÔ‘·«+

@ø±Á>∑‘·
1. @ø±Á>∑‘· $»j·T s¡Vü≤dǘ +. Ä dü+>∑‹ ‘Ó\TdüT≈£îqï yêfi¯ófl $y˚ø£e+‘·T\T.

2. ìs¡+‘·s¡ Á|üj·T‘·ï+ <ë«sê @ø±Á>∑‘· kÕ~Û+#·e#·TÃ.

3. ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq e\q HÓ’|ü⁄D´+ dæ~∆düTÔ+~.

4. ìs¡+‘·s¡ kÕ<Ûäq n+{°eTT≥ºì <Û√s¡DÏ <ë«sê eTqdüT‡qT ìj·T+Á‹+#·e#·TÃ.

5. nHÓ’‹ø£, Áø£eT•ø£åD s¡Væ≤‘· J$‘· $<Ûëq+ e\q eTqdüT‡ ìj·T+Á‘·D eT]+‘· ø£]ƒqyÓTÆq~.

6. eTqdüT‡qT ìj·T+Á‹+#·Tø√<ä\∫qyês¡T eTqdüT‡qT Á|üø£ÿ<√e |ü{Ïº+#˚ yê‘êes¡D≤ìøÏ <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*.

7. @<Ó’Hê $<ä́ quÛÑ́ dæ+#·T≈£îH˚≥|ü⁄&ÉT kÕ<Ûä≈£î\T ø£<ä\≈£î+&Ü VüQ+<ë‘√ ≈£L&çq uÛÑ+–eT˝À ≈£Ls√Ãe&É+ eTTK´+.

8. @ø±Á>∑‘·qT ô|+bı+~+#·Tø√yê\H˚ ø√]ø£ ñqï yês¡T |æ#êÃbÕ{Ï ø£ãTs¡T¢ Ä&É≈£î+&Ü <ä÷s¡+>± ñ+&Ü*. |æ#êÃbÕ{Ï

ø£ãTs¡T¢ e÷{≤¢&ÉTø√e&É+ nH˚~ $wüeT+‘· Á|üe÷<äø£s¡eTT.

9. eTq eTqdüT‡\T ô|<ä› »\bÕ‘ê\e+{Ï$, m‘ÓÔÌq ø=+&É\MT<ä qT+&ç ô|<ä› |ü]e÷D+˝À ̇ fi¯ófl ÁøÏ+<ä≈£î ñs¡T≈£î‘·÷ e∫Ã

e´s¡∆+>± düeTTÁ<ä+˝À ø£\TdüTÔ+{≤sTT. n<˚ ˇø£ Äqø£≥º ø£≥º&É+ e\¢ Ä ˙s¡T Á‘ê>∑T˙s¡T, kÕ>∑T˙s¡T, $<äT´‘YøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. Ç<˚ <Ûë´qs¡Vü≤dǘ +, á Äqø£fÒº <Ûë´q+.
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eTq J$‘·+ eTqy˚T eT\#·Tø√yê*
(Äs√>∑́ + ` @ø±Á>∑‘· ` e´øÏÔ‘·« $ø±dü+ ` $»j·T|ü<∏ëìøÏ ñ|üø£s¡D≤\T)

ªª<Ûë´q+μμ eTq y˚<äø±\+ Hê{Ï ªªuÛ≤s¡rj·T ãTTwüß\Tμμ Á|ü‹bÕ~+∫q<˚ ø±e#·TÃqT. ø±˙ áHê{Ï yÓ’C≤„ìø£XÊg+,  WHO

(Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú) ≈£L&Ü e÷qe⁄&çì XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>±, #Ó’‘·q´e+‘·+>± J$+|ü#˚ùd~, ñqï‘· Ä˝À#·Hê

$<ÛëHê\≈£î, düè»Hê‘·àø£yÓTÆq Ä˝À#·q≈£î ªªsê»jÓ÷>∑<Ûë´q+μμ ñ‘·ÔyÓ÷‘·ÔeTyÓTÆq<äì ˇ|ü≈£îHêïs¡T.

áHê{Ï j·TTe‘·πø ø±<äT... 100 dü+ˆˆ |üPs¡«+ kÕ«$T $ẙø±q+<äT\yês¡T ªªuÛ≤s¡‘·j·TTe‘ê! ẙT˝Àÿ+&çμμ nì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T.

~e´>∑Ts¡T<˚e⁄ …̋’q ªªu≤ã÷Jμμ áHê{Ï j·TTe‘· HÓ’‹ø£, <Ûë]àø£, kÕe÷õø£ $\Te\T ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ eTT+<äT>±

yê] ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T <Ûë´q+ (j·TeT, ìj·Te÷\T yÓTTˆˆq$) ncÕ̃+>∑jÓ÷>∑+ <ë«sê ô|+bı+~+#·Tø=ì, ‘·q |æ\¢\ uÛÑ$‘·yê´ìøÏ

ã+>±s¡Tu≤≥y˚j·÷\ì dü÷∫+#ês¡T. eTq ãTTwüß\T, Ä<Ûë´‹àø£ >∑Ts¡Te⁄\T ñ<ë:` kÕ«$T $y˚ø±q+<ä ˝≤+{Ï yês¡T ô|’

$wüj·÷ìï H=øÏÿeø±ÿDÏ+#ês¡T.

áHê{Ï düe÷»+˝À 70%eT+~ ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fi¯q, ìsêX¯, ìÁdüŒVü≤, ìÁ<ä̋ Ò$T, _|æ, wüß>∑sY, mdæ&ç{° yÓTTˆˆ ôd’ø√

düTyÓ÷{Ïø˘ &çd”C…dt (eTqdüT‡ì, X¯Øsêìï nedüsêìøÏ $T+∫ n‹>± Ò̋ø£ n|üdüe´+>± yê&É≥+ e\q e#˚Ã »ãT“\T)‘√

u≤<Ûä|ü&ÉT‘·T+fÒ, ø=+<äs¡T n‹ n\dü‘·«+ (˙s¡dü+ / &û̋ ≤‘·q+)‘√ eT]ø=+<äs¡T n‹ ‘=+<äs¡bÕ≥T Á|ües¡Ôq‘√ Á|üe]ÔdüTÔHêïs¡T.

ø=~›XÊ‘·+ yês¡T e÷qdæø£ $ø£è‘· #˚wüº\‘√qT, eT]ø=+<äs¡T $|üØ‘·yÓTÆq H˚s¡Á|üe‘·TÔ\‘√, Ä‘·àVü≤‘ê´ Á|üj·T‘êï\‘√qT

J$+#·&É+ eTq+ {Ï.$.\˝À #·÷düTÔHêïeTT. düe÷»+˝À $+≥THêïeTT,  áHê{Ï $<ä́ ....    ñ<√´>∑+ ø√düeTH̊ (ø√{Ï$<ä́ \T

≈£L{Ï ø√düy˚T) n_ÛÁbÕj·T+ eTq˝À ã\+>± Hê≥Tø=ì b˛sTT+~.

Ç˝≤+{Ï yê‘êes¡D+˝À |æ\¢ Ò̋ ø±<äT, ô|<ä›\T ≈£L&Ü nqedüs¡yÓTÆq, ñÁ<˚ø£|üPs¡«ø£ M&çjÓ÷\T, {Ï.$. Áb˛Á>±yéT\T,

yês¡Ô\T, Á≈£Ls¡‘·«eTT, |üX¯óø±e÷ìï Áù|πs|æ+#˚ M&çjÓ÷\T |ü<˚ |ü<˚ #·÷dü÷Ô ø±\πøå|ü+ #˚j·T&É+, s√&É¢MT<ä {≤ø°‡ eT]j·TT

Ä{À Å&Ó’es¡¢ <ä>∑Zs¡ qT+&ç Ä|ò”düT˝À¢qT, ãdüT‡\˝À, ¬skÕº¬s+≥¢˝ÀqT,  düº&û ôd+≥s¡¢˝ÀqT ùw]+>¥ #˚düTø√e&É+, #·÷dæ

Äq+~+#·&É+ e\q ny˚  ªªñÁ<˚ø£|üPs¡«ø£ $wüj·÷\T eTqdüT‡ bıs¡\˝À |ü<˚ |ü<˚ |ü≥Tº kÕ~Û+∫, e´≈£îÔ\qT ny˚ #˚dæ

Äq+~+#ê\ì, ø£̇ dü+ eTs¡̋ ≤ eTs¡̋ ≤ #·÷dæ Äq+~+#ê\H̊ eTH√dæú‹øÏ ~>∑C≤s¡&É+ e\q X̄Øs¡+, eTqdüT‡ n|üe÷s¡Z+yÓ’|ü⁄

|üj·Tì+∫, $wü|ü⁄ Ä˝À#·Hê düs¡[‘√ e´øÏÔ, e´edüú ¬s+&É÷ ≈£L&Ü Á|üe÷<äø£s¡dæú‹˝ÀìøÏ #˚s¡T≈£îHêïsTT.

düVü≤»e÷s¡Z sê»jÓ÷>∑ <Ûë´q $<ä́ ... XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>±H˚ ø±ø£, Ä‘·à Á|üø±X¯+‘√ J$+#˚≥≥T¢ #˚düTÔ+~. m˝≤>√

ˇø£̋ ≤>± Áã‹¬øj·T´&É+ ø±<äT... ªªJ$+#·&É+μμ nH˚~ ªª<Ûë´q+μμ Á|ükÕ~+#˚ ~e´es¡+. Ç~ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Á|ü|ü+#êìøÏ Ç∫Ãq

n<äT“¤‘·yÓTÆq ø=ìï+{Ï˝À (Äj·TTπs«<ä+, y˚<ë\T, ñ|üìwü‘Y\T, uÛÑ>∑eBZ‘·, $yêVü≤ e´edüú yÓTTˆˆq$) düVü≤»e÷s¡Z

sê»jÓ÷>∑<Ûë´q+ ªªÁbÕD≤VüQ‹ X¯øÏÔ Á|üuÛ≤e+ e\qμμ ~e´ ÁbÕD≤VüQ‹ X¯øÏÔ kÕ<Ûä≈£îì Vü≤è<äj·T+˝ÀìøÏ Á|üeVæ≤+|üHês¡+_Û+∫

n‘·ì eTH√eè‘·TÔ\qT eT]j·TT Ç+Á~j·÷\qT ôd’‘·+ Áø£eTã<ä∆|üs¡TdüTÔ+~. ÁbÕD≤VüQ‹ <ë«sê kÕ<Ûä≈£îì˝À Á|üy˚X¯ô|fÒº

<Ó’eÁù|s¡D, n‘·ì eTqdüT‡qT Á|üuÛ≤$‘·+ #˚dæ, ñqï‘·dæú‹ <ë«sê n+‘·sYÁ|ü»„ bı+<ä&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. Áø£eT+>±

kÕ<Ûä≈£îì Á|üeè‹Ô˝À e÷s¡TŒ n+‘·' <äèwæº kÕ]+#·&ÜìøÏ M\e⁄‘·T+~. n|ü&ÉT eTqdüT‡ ìX¯Ã\yÓTÆq Á|üXÊ+‘·‘·qT

nqTuÛÑ$+#·&É+ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~. Ç~ düVü≤»e÷s¡Z+˝À mπøÿ ‘=*yÓT≥Tº.
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Ä<Ûë´‹àø£ uÛ≤+&Üsê  ` u≤ã÷J

ªªuÛ≤+&Üsêμμ ̋ Òø£ ªªKìμμ (>∑ì) nq>± ̌ ø£ $XÊ\yÓTÆq $kÕÔs¡yÓTÆq <ëìì ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~. nq>± á Ä<Ûë´‹àø£ uÛ≤+&Üsê nH̊~ yÓTT‘·Ô+
uÛÑ>∑e‘Y ‘·‘êÔ«ìï (~e´X¯øÏÔ, ø£è|ü, yÓTTˆˆq$) nq>± $X¯«+, <ëì πø+Á<ëìï ø£ì|æ+#˚, ø£ì|æ+#·ì (visible & invisible motion)

#·\q X̄øÏÔì ‘·q˝À ø£*– ñ+≥T+~. Ç+<äT˝À Á|ü‹ nDTe⁄, |üs¡e÷DTe⁄, á uÛ≤+&Üsê˝Àì n+‘·'X̄øÏÔì ‘·q˝À |ü]|üPs¡í+>± ì_&ûø£è‘·+
#˚düTø=ì ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº á uÛ≤+&Üsê˝À Á|üeVæ≤+#˚ Á|ü‹ nDTe⁄ eTq˝ÀìøÏ Á|üeVæ≤+|ü#˚düTø√>∑*–‘˚  á Ä<Ûë´‹àø£ uÛ≤+&Üsê
áj·T>∑\ ªªÁù|s¡DqTμμ Ä ̌ ø£ÿ |üs¡e÷DTe⁄ ≈£L&Ü áj·T>∑\<äTμμ nì u≤ã÷J ‘Ó*bÕs¡T. <˚eyêDÏ (u≤ã÷J d”«j·T#·]Á‘· |òüdtº m&çwüHé,
212 ù|J˝À ñ+~). dü+|üPs¡í s¡#·q\ô|’ yÓ\Te&çq mHéôd’ø√¢|”&çj·÷qT ‘·j·÷s¡T#˚dæq &Üˆˆ $.sêeT#·+Á<äeT÷]Ô &Ó’¬sø£ºsY düVü≤»e÷s¡Z
ÇHédæº≥÷´{Ÿ ` l y˚+ø£fÒX¯«sê j·T÷ìe]Ù{°, ‹s¡T|ü‹) ˝À 36e ù|J.

eT] dü‘·‡+>∑eTT\q>±H˚$T? ` u≤ã÷J
ÁbÕ|ü+∫ø£ (˝ÖøÏø£) edüTÔ $wüj·÷\ô|’ |ü≥Tº kÕ~Û+#ê\+fÒ eTT+<äT>± ̇ ≈£î Ä<Ûë´‹àø£‘·ô|’ (bÕs¡̋ ÖøÏø£‘·ô|’) ̇ ≈£î >∑{Ïº |ü≥Tº ñ+&Ü*.

Çø£ÿ&É |ü≥Tº nq>± #Ó’‘·q´+ (miTø£). ãTTwüß\+<äs¡÷ Ç<˚ |ü<ä∆‹ì nqTdü]+#ês¡T. MTs¡T ≈£L&Ü dü‘·‡+>±\T, kÕ<ÛäHê $<Ûëq+,
Ä<Ûë´‹àø£‘·ô|’ MT˝À #Ó’‘·Hê´ìï ô|+bı+~+#·Tø√yê*. Ç+<äT≈£î ªªdü‘·‡+>±‘·́ eTTμμ eT]j·TT ªªdü‘·‡+>∑eTTμμ n‘ê´eX¯́ ø£eTT.  Hê≈£î
‘Ó*dæq+‘·es¡≈£î Á|üX¯ï\T, »yêãT\‘√ e÷qe⁄ì n+‘·s¡+>∑+˝À>∑\ n+‘·Tã≥ºì n<äT“¤‘ê\T yÓ*øÏsêe⁄. á n<äT“¤‘ê\T MT ìs¡+‘·s¡
kÕ<Ûäq <ë«sê ‘·<äq+‘·s¡ Áø£eTã<ä∆yÓTÆq dü‘·‡+>∑eTT˝À bÕ\T|ü+#·Tø√e&É+ <ë«sêH˚ kÕ<Ûä́ eTT. dü‘·‡+>∑eTT\≈£î m+‘√ ÁbÕeTTK´‘·
ñ+~. nsTTHê ̌ ø√ÿkÕ] ªª~e´ùde˝Àμμ eTTì–b˛e&É+ e\¢ kÕ<Ûä́ |ü&Éø£b˛e#·TÃ. ªªdü‘·‡+>¥μμ ø£Hêï Ä ~e´‘ê«ìøÏ #̊j·TT
ùde $Tqï. H˚qT ø=+‘·eT+~ nuÛ≤´d”\˝À Ä<Ûë´‹àø£ ~e´ ‘·s¡+>±\T >∑T]Ô+#êqT. ø±ì yês¡T ìπs∆•+∫q dü‘·‡+>±˝À¢ bÕ˝§Zì ñ+fÒ
yê]øÏ Ä nqTuÛÑ÷‹ì bı+<˚ yês¡T ø£<ë!

BìøÏ ø±s¡D+ á Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑ÷‹ kÕ<Ûäq+‘·s¡eTTq ø£\T>∑T‘·T+~. dü‘·‡+>¥̋ ÀH˚ >∑Ts¡Te⁄ô|’ >∑\ $XÊ«dü+... >∑Ts¡Tø£è|üqT ˙≈£î
n+<ä#˚j·TT Á|ü<˚X¯+ Ç~ #ê˝≤ dü÷ø£ÎyÓTÆq~, #ê˝≤ düTìï‘·yÓTÆq~. nqTuÛÑ$+#ê˝Ò>±ì, e÷≥\‘√ ‘Ó\T|ü M\Tsê<äT. ø±ì
$#ê]+#·e\dæq $wüj·TẙT$T≥+fÒ Hê jÓTTø£ÿ ‘√{Ïyês¡T @eTqT≈£î+{≤s√ nì dü‘·‡+>¥̋ À bÕ˝§ZH̊yês¡T n\yê≥Tø=B› j·÷+Á‹ø£+>±
dü‘·‡+>¥≈£î ekÕÔs¡T. ‘√{Ïyê]‘√ ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷\T #·]ÃkÕÔs¡T, á $wüj·Ty˚T qqTï u≤~ÛdüTÔ+~. Ç˝≤+{Ïyês¡T bı+<ë*‡q
ªª~e´‘ê«ìïμμ n+‘·s¡+>∑+˝À bı+<ä̋ Òø£b˛e&Éy˚T ø±<äT, ‘·eT‘√{Ï yê]øÏ Á|ü‹ã+<Ûäø£+>± ì\TdüTÔHêïs¡T. Ms¡T uÛÑ>∑e+‘·Tì |ü≥¢
n|ü#ês¡+ #̊düTÔHêïs¡T. Ç˝≤+{Ï yêπs  m≈£îÿe>± dü‘·‡+>±\˝À ì+&çj·TTHêïs¡T. ì»yÓTÆq nuÛ≤´d”\T #̊‹ẙfīflô|’ ̋ …ø£ÿ ô|≥ºe#·TÃ.
n+<äTπø Hê >∑Ts¡T<˚e⁄ …̋’q ˝≤˝≤J eTVü≤sêCŸ ªªH˚qT Hê dü‘·‡+>¥̋ ÀìøÏ dæ+Vü‰\πø #√{Ï#êÃqT. Ä<Ûë´‹àø£ s¡+>∑+˝À dæ+Vü‰ Ò̋ ø±yê*,
>=Á¬s\T ø±<äT.    Ç$ u≤ã÷J>±] e÷≥\T.

Ä<Ûë´‹àø£ ~e´ dü+<˚X¯eTT
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e÷qe J$‘êìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚j·TT  ªª5 eTVü‰ dü‘ê´\Tμμ
uÛ≤+&Üsê dü+<˚X¯eTT

◊<äT (5) eTVü‰dü‘ê´˝À¢ Hê\T>∑T <äT'U≤\qT dü÷∫+#˚<Ó’‘˚, ◊<äe~ <äT'U≤\ qT+&ç |üs¡e÷q+<ëìï Á|ükÕ~+#˚~.
ãTTwæ |ü‘·+»* ªªncÕº+>∑jÓ÷>¥μμ nì |æ\eã&˚ sê»jÓ÷>¥̋ À   ªªjÓ÷>¥μμ   ÁbÕs¡+_Ûdü÷ÔH˚    ªªn‘·́ +‘·  <äT'K ìeè‹Ô, |üs¡e÷q+<ä

ÁbÕ|æÔμμ nH˚ á  5e eTVü‰dü‘ê´ìï e÷qyê[øÏ n+~+#ês¡T. á sê»jÓ÷>∑ Á|ükÕúeq yê´dü $s¡∫‘· ≈£Ls¡à |ü⁄sêD+ 10e uÛ≤>∑+˝À ñ+~.
<äT'U≤\≈£î ø±s¡D+ ` ªªø√]ø£\T, n$<ä́ , ø±eTø£s¡àμμ nH˚ lX¯+ø£s¡T\ uÀ<Ûä >∑Ts¡TÔ #˚düT≈£î+<ë+. á n$<ä́  e\qH˚ á Á|ü|ü+#·+˝À ì‘·́ ,
nì‘·́  C≤„Hêìï ø√˝ÀŒsTT, nì‘·́ eTT, nXÊX¯«‘·eTT nsTTq yê{Ï‘√ ≈£L&ç, yÓ÷Vü≤+‘√ Hê\T>∑T $<Ûë …̋’q <äT'U≤\qT bı+<äT #·THêïeTT.

ªªe÷j·÷»>∑‘Yμμ nì ‘ê‹«≈£î\T n+{≤s¡T, bÕs¡̋ ÖøÏø£ C≤„q+ ø£\yês¡T <ëìì $X¯«dækÕÔs¡T... ø±ì ˝ÖøÏø£ e´øÏÔ (ÁbÕ|ü+∫ø£ Jeq+ >∑&çù|
e÷qe⁄&ÉT) e÷j·÷»>∑‘Y n+fÒ qeTà&ÉT. ø±s¡D+ ‘·q≈£î n˙ï ø£ì|ædüTÔ+<äì, $ì|ædüTÔ+<äì, nì|ædüTÔ+<äì Á|ü>±&ÛÉ+>± qeTà≥y˚T ø±<äT,
»>∑‘Y$T<∏ä́ +. Ç~ e÷j·÷»>∑‘·TÔ nqï yê{Ïì K+&çkÕÔ&ÉT. ø±ì n\Hê{Ï ãTTwüß Ò̋ ø±<äT, ìqï yÓTTqï{Ï >ö‘·eTãT<äT∆&ÉT,  lÄ~X¯+ø£s¡T\T,
yÓTT<ä\Tø=ì, ìqï{Ï lsêeTø£èwüí |üs¡eTVü≤+dü, kÕ«$T $y˚ø±q+<äT\ es¡≈£î Ç<˚ $wüj·÷ìï Á|üuÀ~Û+#ês¡T. á »>∑‘·TÔ e÷j·÷ yÓ÷Vü‰\‘√
ì+&çq<äì, Ç~ $T<∏ä́  nì, eTq ~e´ >∑Ts¡T<˚e⁄\T ≈£L&Ü á dæú‹ì m˝≤ n~Û>∑$T+#ê˝À eTq kÕ<Ûäq <ë«sê m˝≤ kÕøå±‘êÿs¡ e÷s¡Z+˝À
|üj·Tì+#ê˝À düVü≤»e÷s¡Z kÕ<ÛäHê $<Ûëq+ (ÁbÕs¡∆q, <Ûë´q+, <äX̄ ìj·TeTbÕ\q, ìs√àVü≤‘·«+ bÕ{Ï+#̊ nuÛ≤´d” bÕÁ‘·̋ Àì ÁbÕ<∏ä$Tø£
$wüj·÷\T) <ë«sê á e÷qeJ$‘êìï m˝≤ kÕ|òü\´+ #˚düTø√yê˝À ‘Ó*bÕs¡T. á    Áø£eT+˝ÀH˚     eTq≈£î    á     Á|ü|ü+#·+˝Àì  ªª5
eTVü‰dü‘ê´\Tμμ >√#·s¡eTe⁄‘êsTT.

Äj·÷ ø±˝≤˝À¢ì eTVü‰‘·Tà\T dü$es¡+>± >∑T]Ô+∫, Á>∑Væ≤+∫, ‘·eT ‘√{Ïyê]øÏ Á|üã\+>± uÀ~Û+#ês¡T. Ç+<äT˝À ãT<ä∆ uÛÑ>∑yêqTì uÀ<Ûä\T
Á|ü|ü+#êìøÏ ø£qT$|üqT   ø£*–+#êsTT.    ø±X¯́ |ü  sê»≈£îe÷s¡T&Ó’q dæ<ë∆s¡T∆&ÉT ‘·q sê»´+˝À s¡<∏ä+ô|’ yÓfi¯ó‘·÷ á  5 eTVü‰dü‘ê´\qT
<ä]Ù+#ê&ÉT. BìH˚ lX¯+ø£s¡T\T uÛÑ»>√$+<ä+ bÕ≥˝À $e]+#·&Éy˚T ø±<äT, e÷qe⁄˝≤sê! y˚T˝§ÿ+&Éì... »qà<äT'K+, »sê<äT'KeTH˚ ˇø£
ôV≤#·Ã]ø£qT ‘·‘·Ô«+ <ë«sê n+~+#ês¡T. ÄXÃ̄s¡́ y˚T$T≥+fÒ  ô|’  5 eTVü‰dü‘ê´\T áHê{Ïø° düe÷C≤ìï   @\T‘·THêï   e÷j·÷yÓ÷Vü≤+˝Àì
e÷qe⁄&ÉT,    kÕ«s¡∆|üs¡‘·«+,    ã+<ÛäTÁ|”‹,   Ç+Á~j·T düTK˝À\‘·«+, <Ûäq, »q, j·Te«q >∑s¡«+ e\q á  5 eTVü‰ dü‘ê´\qT
>∑T]Ô+#·̋ Òø£b˛‘·THêïeTT.

(1) »qà<äT'K+ : eTq+ |ü⁄{Ïºq|ü⁄&ÉT ‘·*¢>∑s¡“¤+˝Àì Á|üdüe düeTj·T+˝Àì u≤<Ûä, <äT'K+, eTq≈£î ‘Ó*j·Tø£ b˛e&Éy˚T. ø±˙ eTq+
J$‘ê+‘·+ m+‘√eT+~ |æ\¢\T |ü⁄≥º&É+ n‹ ∫qï ej·TdüT˝ÀH̊ eTs¡DÏ+#·&É+, s√>±\ bÕ\e&É+ ̋ Ò<ë nHê<Ûä\T>± $T–*b˛e&É+
#·÷dü÷ÔH˚ ñHêï+.

(2) »sê<äT'K+ (eTTdü*‘·q+) : me]¬ø’Hê <äT'K ø±s¡ø£y˚T.  <Ûäqe+‘·TìøÏ  ø=+‘Ó’‘˚,  <ÛäqV”≤qTq≈£î ø=+&É+‘·  nqT≈£îH˚s¡T.
u≤<Ûä u≤<Û˚ ø£<ë.

(3) s√>∑ <äT'K+ : ø£s√Hê‘√ eTq˝À #ê˝≤eT+~øÏ ns¡∆yÓTÆ ñ+≥T+~ s√>∑<äT'K+ n+fÒ @$T{À. J$‘·+˝À j·Te«q <äX¯ <ë≥ø£
eTT+<äT qT+&˚ s√>∑<äT'K+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ nsTT, eTs¡D+ es¡≈£î ø=qkÕπ> |ü]dæú‹.
(4) eTs¡D <äT'K+ : Ç~ »ìà+∫q Á|ü‹ yêìø° »qà‘√H˚ eTs¡D+ <äèMø£]+|üã&ÉT‘·T+~. yês¡∆ø£́ eTT˝À ‘·|üŒø£ nqTuÛÑ$+#˚ ˇø£
eTVü‰ <äT'K+.
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Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûäq ` ÄeX¯´ø£‘·
e÷qe⁄ì˝Àì |üX¯ó‘·‘·«+ qT+&ç e÷qe‘·«eTT, Äô|’ e÷<Ûäe⁄ì>± e÷πsÃ<˚ <Ûë´q kÕ<Ûäq

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ̇ ˝À <ë–, ìqTï ãVæ≤s¡Z‘·+ #˚XÊ&ÉT. ̇ e⁄ (n‘·ì˝À <ë–) uÛÑ>∑e+‘·TDÏí ãVæ≤s¡Z‘·+ #ÓsTT´. n<˚ ì»yÓTÆq
kÕ<Ûäq.    ` >∑Ts¡Te⁄

e÷qe⁄&ÉT ãT~∆J$>±, Ä<ÛäTìø£ $C≤„qy˚‘·Ô\T ù|s=ÿ+fÒ, nHê~>± uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì XÊÅkÕÔ\T, ãTTwüß\T, nìï
»qà\˝Àq÷ e÷qe»qà ñ‘·ÔeTyÓTÆq~>±, 84 \ø£å\ »qà\ (nq+‘·s¡+ nq>± ÁøÏ$T ø°≥ø±<äT\T, »+‘·Te⁄\ jÓ÷qT\
>∑T+&Ü |üj·Tì+∫q) ‘·s¡Tyê‘· e÷Á‘·y˚T á e÷qe»qà Á|ükÕ~+#·ã&ÉT‘·T+<äì ‘Ó*bÕs¡T. m+<äTø£+fÒ e÷qe⁄ìøÏ
e÷Á‘·y˚T ªª$#·ø£åD≤ C≤„q+ (eT+∫, #Ó&ÉT\T) Á|ükÕ~+#· ã&ÉT‘·T+~. nq>± dü‘ê´ìï e÷Á‘·y˚T Á>∑Væ≤+∫ dü<ë dü‘·́ eTT,
ì‘·́ eT÷ nsTTq uÛÑ>∑e+‘·Tì #˚sê\H˚<˚ e÷qe»qà jÓTTø£ÿ |üs¡e÷s¡∆+. ø±ì á »qà˝À ≈£L&Ü, ‘·q |üPs¡«»qà\˝À
e Ò̋ J$‘êìï ÄVü‰s¡ dü+bÕ<äq ø√düyÓ÷! dü+‘êH√‘·Œ‹Ô ø√düyÓ÷! X̄Á‘·Te⁄\qT ẙ{≤&É&Üìø√ ̋ Òø£ yê]øÏ uÛÑj·T|ü&√ J$‘·ø±˝≤ìï
e´s¡∆+ #˚j·Tsê<äT. e÷qe»qà \ø£ǻ + Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡+ nì Á>∑Væ≤+∫, Ä ~X¯>± ‘·q Á|üj·T‘·ï+ #˚dæq≥¢sTTq, n‘·ìøÏ
uÛÑ>∑e+‘·Tì ªø£è|üμ e\q dü<äTZs¡Te⁄ (kÕ<ÛäHêÁø£eT+) \_Û+∫, »qà<Ûäq´+ ne⁄‘·T+~. n˝≤ø±ì m&É\, ‹]– á »qq,
eTs¡D #·Áø£+˝À ∫≈£îÿø=ì eTs¡̋  eTs¡̋ ≤ |ü⁄≥º&É+, #êe&É+ (n+<äTHê @ »+‘·Te⁄>±H√, ÁøÏ$Tø°≥ø±<äT\T>±H√) nH˚~
nìyês¡́ +.

eTìwæ »qà \_Û+∫Hê #ê˝≤eT+~ yê] |üPs¡«»qà\ dü+kÕÿs¡ ã\eTT e\q (dü+kÕÿs¡ e\j·÷ Ò̋ »qàø±s¡ø±\T)
e÷qe⁄&ÉT |üX¯óÁbÕj·TT&ÉT>± |üX¯óÁ|üeè‘·TÔ\T ø£*Z ñ+&É≥+ eTq+ á düe÷»+˝À ì‘·́ eT÷ >∑eTìdüTÔ+{≤+. ø±ì á
Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûäq <ë«sê ªªuÛÑ>∑e‘Y ø£è|üqT bı+~, e÷qe⁄&ÉT |üX¯ó‘·«eTT qT+&ç, e÷qe‘·«eTTqT bı+~ <Ó’e‘·«eTTqT
#˚s¡Tø√e≥y˚T á kÕ<Ûäq \ø£ǻ eTTμμ Ç~ m˝≤ kÕ<Ûä́ +?

e÷qe⁄&ÉT ‘êqT á ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·T uÛÀ>±\ qT+&ç Äø£s¡̧D\ qT+&ç eTs¡*, uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ ‘·q eTqdüT‡q÷,
Vü≤è<äj·÷ìï n+øÏ‘·+ #̊ùdÔ #ê\T. ø±ì n~ n+‘· düT\uÛÑyÓTÆq<ë? nì #ê˝≤eT+~ Á|ü•ïkÕÔs¡T. eT]ø=+<äs¡T á dü+kÕ]ø£
Jeq+ qT+&ç, düe÷»+ qT+&ç <ä÷s¡+>± @ ìs¡®q Á|ü<̊XÊ˝ø√, ns¡D≤´\ø√, Væ≤e÷\j·÷\ø√ ̋ Òø£ ÄÁX̄e÷\ø√ yÓ[¢b˛yê˝≤?
nì Á|ü•ïkÕÔs¡T. ø±ì Çy˚MT ªuÛÑ>∑e‘Y kÕøå±‘êÿsêìøÏμ, ªÄ<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûäqμ≈£î dü]jÓÆTq |ü<ä∆‘·T\T ø±e⁄.

e÷qe⁄&ÉT á Á|ü|ü+#·+˝À ‘·q dü+kÕs¡ J$‘·+ kÕ–dü÷Ô, yê{Ïô|’ m≥Te+{Ï yÓ÷Vü≤eTT (ã+<ÛäeTT) ô|+#·Tø√≈£î+&Ü
ñ+&É>∑\Z&ÉẙT. n+fÒ uÛ≤s¡́ , |æ\¢\T, uÛÑe+‘·T\T, <Ûäq+, yêdüTÔ yêVü≤qeTT\T n˙ï ø£*Z ñ+&ç ≈£L&Ü yê{Ï̋ À ∫≈£îÿø√≈£î+&Ü
ñ+&Ü*.  n~ m˝≤? ˙{Ï̋ À (düeTTÁ<ä+) |ü&Ée e⁄+&Ée#·TÃ. ø±ì |ü&Ée˝À (düeTTÁ<ä+) ˙s¡T e⁄+&Ésê<äT.|ü&Ée˝À ˙s¡T
#˚]‘˚ |ü&Ée m˝≤ eTTqT>∑T‘·T+<√ n≥T\H˚ eTìwæ dü+kÕs¡+˝À ñ+&Ée#·TÃ. ø±˙ eTìwæ̋ À dü+kÕs¡+ ñ+&Ésê<äT. á
Á|ü|ü+#·+˝À m+<äs√ Ä<Ûë´‹àø£ |ü⁄s¡Twüß Ò̋ ø±<äT, ne‘ês¡ |ü⁄s¡Twüß …̋’q lø£èwüßí&ÉT, lsêeTT&ÉT, dü|üÔ ãTTwüß\T n+<äs¡÷
dü+kÕs¡T\T>±H˚ J$+#ês¡T.

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq≈£î Á|ükÕ~+∫q yê{Ïì $#·ø£åD≤ C≤„q+‘√ >∑T¬sÔ]– nqTuÛÑ$+#ê*. n$ ̇  kı+‘·+ ø±e⁄. uÛÑ>∑e+‘·Tì$
nì uÛ≤$+#ê*. ̇ e⁄ ̇  ø£s¡Ôyê´ìï bÕ{Ïdü÷Ô J$‘êìï >∑&ÉT|ü⁄ ̇  eTqdüT‡qT e÷Á‘·+ ̌ ø£ÿ uÛÑ>∑e+‘·Tìô|’ ì\T|ü⁄— n|ü&ÉT
˙˝À ÁbÕ|ü+∫ø£ ø√]ø£\ ̈ s¡T ‘·>∑TZ‘·T+~. ̇ ˝À Çø£ Äø£s¡Ḑ, $ø£s¡Ḑ\≈£î, Çwüº‘·, nsTTwüº‘·\≈£î Vü≤<äT›\T düeTdæb˛‘êsTT.
˙e⁄ dü‘·́ ‘·‘ê«ìï ø√s¡T≈£î+{≤e⁄. Ç~ ªyÓ’sê>±´ìμøÏ n+≈£îsês¡ŒD. n|ü&ÉT ˙˝À Çø£ ø=‘·Ô dü+kÕÿsê\T @s¡Œ&É≥+
yÓT\¢>± ‘·>∑TZeTTK+ |ü{Ïº, |üP]Ô>± Ä–b˛‘êsTT.

e÷qe⁄&ÉT ‘êqT nC≤„q+‘√ (Ä‘·àC≤„q+ Ò̋≈£î+&Ü) #˚ùd Á|ür ø£s¡à n~ dü+‘√cÕìï ø£*Z+#˚~ nsTTHê dü‘·ÿs¡à nsTTHê
nsTT ñ+&Ée#·TÃ, ˝Òø£ u≤<ÛäqT ø£*–+#˚~ nsTTHê #Ó&ÉTø£s¡à nsTTHê ø±e#·TÃqT. á ¬s+&ÉT <äX¯\÷ ≈£L&Ü eTq˝À
dü+kÕÿsê\qT @s¡Œs¡TkÕÔsTT. <ëì<ë«sê ªã+<ÛäHê\Tμ (»qà\T) @s¡Œ&É‘êsTT. n~ m˝≤ n+fÒ ˇø£ e´øÏÔøÏ ÇqT|ü dü+¬øfi¯ó¢
‘=&ç–‘˚ n‘·&ÉT ã+~Û+#·ã&Ü¶&Éì n+{≤s¡T. eT] ã+>±s¡T dü+¬øfi¯ó¢ ‘=&ç–‘˚ ÇB ã+<Ûäqy˚T ø±ã{Ïº e÷qe⁄&ÉT ‘êqT
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Á|ü|ü+#·+˝À düTK<äT'U≤\T, bÕ|ü|ü⁄D≤´\T ¬s+&ç+{Ï <ë«sê eTs¡̋ ≤ ã+<ÛäHê\≈£î ˝ÀHÍ‘ê&ÉT. dü+kÕÿs¡ e\˝À |ü&ç »qq
eTs¡D #·Áø£+˝À ‹s¡T>∑T‘·T+{≤&ÉT.

ô|’q $e]+∫q yÓ’sê>∑́ dæú‹ »qàsêVæ≤‘ê´ìøÏ ‘=*yÓT≥Tº. Ç~ m˝≤ kÕ<Ûä´+? #ê˝≤ düs¡fi¯yÓTÆq $<Ûëq+. ˙ eTqdüT‡qT
<Ó’yêìøÏ nqT>∑TD+>± e÷sêÃ*. n+fÒ ns¡∆+ eTqdüT‡qT n<äT|ü⁄ #Ój·T´≥yÓ÷, ã+~Û+#·≥yÓ÷ ø±<äT. ˙ eTqdüT‡qT
n+‘·s¡TàK+ #˚dæ Ä‘·à≈£î #˚s¡Te>± rdüTø=ì yÓfi¢̄≥+. eTqdüT‡qT Á|ü|ü+#·+ yÓ’|ü⁄ eTs¡*+#˚ yê&ÉT ˝ÖøÏ≈£î&ÉT ne⁄‘ê&ÉT.
eTqdüT‡qT Ä‘·à≈£î #˚s¡Te>± ‘˚>∑*Zqyê&ÉT Ä<Ûë´‹à≈£î&ÉT ne⁄‘ê&ÉT.

eTqdüT‡qT n+‘·s¡TàK+ #˚j·T&É+ m˝≤? BìøÏ @¬ø’ø£ kÕ<ÛäqeTT ª<Ûë´q+μ. á <Ûë´q+ dü<äTZs¡Te⁄ ø£è|üe\qH˚
kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. á »qà˝ÀH˚ Ä‘·à kÕøå±‘êÿsêìï Çe«>∑\&ÉT. n+‘˚>±ì |ü⁄düÔø±\T, XÊÅkÕÔ\T, y˚<ä y˚<ë+>±\T #·<äe&É+
e\q uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT \uÛÑ́ +ø±&ÉT. l Ä~ X¯+ø£sê#ês¡T´\T ‘·q $y˚ø£ #·÷&ÜeTDÏ̋ À Ç˝≤ Á|ükÕÔ$+#ês¡T. ªª|ü⁄düÔø±\T
(Á>∑+<∏ä|üsƒ¡q+) #·<äe&É+ <ë«sê uÛÑ>∑e‘Y kÕøå±‘êÿs¡+ ø£\T>∑<äT. uÛÑ>∑e‘Y kÕøå±‘êÿs¡+ nsTTq |æ<ä|ü |ü⁄düÔø±\‘√ |üì Ò̋<äTμμ.
ÄX¯Ãs¡́ ø£s¡yÓTÆq $wüj·Ty˚T$T≥+fÒ Á|ü»\T n+<äTHê C≤„q düeTTbÕs¡®Hê|üs¡T\T. uÛÑ>∑e+‘·Tì ‘Ó\TdüT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+˝À
yê] J$‘·ø±\+ n+‘ê yÓ∫ÃkÕÔs¡T.

uÛÑ>∑e+‘·Tì ‘Ó\T‡ø√e&É+ @$T{Ï?

uÛÑ>∑e+‘·Tì, n‘·ì ‘·‘ê«ìï mqï{Ïø° me«s¡÷ |üP]Ô>± ‘Ó\TdüTø√ Ò̋s¡T. ø±˙ uÛÑ>∑e+‘·Tì eTq+ bı+<ä>∑\+, (ñ<ëˆˆ
eTq+ s√>∑+ qT+&ç $eTTøÏÔ ø√dü+ j·÷+{° ãj·÷{Ïø˘ e÷Á‘· y˚düTø√e&ÜìøÏ eTT+<äT>± Ä eT+<äT ¬ø$Tø£̋ Ÿ ‘·j·÷Ø
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïùdÔ n~ #ê˝≤ ø±\+ |ü&ÉT‘·T+~. ø±˙, Ä e÷Á‘· ẙdüT≈£î+fÒ »ãT“ ø=ìï >∑+≥\˝ÀH̊ ‘·–Zb˛‘·T+~
ø£<ë!) n˝≤ bı+<ä&ÜìøÏ eTq+ kÕ<Ûäq #Ój·÷´*. n|ü&˚ n‘·ìì eTq+ eT¬sø£ÿ&√ ø±<äT eTq Vü≤è<äj·T+˝ÀH˚ n‹
‘·≈£îÿe düeTj·T+˝ÀH˚ bı+<ä>∑\+.ø±˙, e÷qe⁄\T n˝≤ ø±≈£î+&Ü nH˚ø£ eT+Á‘ê\T, jÓ÷>±\T, XÊÅkÕÔ\T #·~$, <ëìì
ns¡∆+#˚düTø=ì, nq>± y˚eTq |ü<ä́ +˝À ªª#·~$ #·~$ #êe+>∑H˚\μμ nqï≥T¢>± $\TyÓ’q ø±˝≤ìï eè<Ûë #˚düTÔHêïs¡T.

e÷qe⁄ìøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&É+fÒ uÛÑj·T+ m≈£îÿe, uÛÑøÏÔ ‘·≈£îÿe nH̊~ $~‘·ẙT. n+<äTπø me]ì |üPõ+#·ø£b˛‘̊ @eTÚ‘·T+<√qì,
yês¡+˝À ̌ ø=ÿø£ÿs√E ̌ ø=ÿø£ÿ <̊e⁄&çì, $Á>∑Vü‰\qT, u≤u≤\qT, <̊e‘·\qT |üPõdüTÔ+{≤s¡T. n+fÒ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT düèwæº+∫q
<˚M<˚e‘·\qT (Ms¡T e÷qe⁄\≈£î, á düèwæºøÏ ùde\T #˚j·T&ÜìøÏ |üs¡e÷‘·à ìj·T$T+∫qyês¡T) |üPõdüTÔHêïeTT. n+fÒ
düèwæºø£s¡ÔqT $&ç∫, n‘·ì düèwæºì |üPõdüTÔHêïeTT. Ç~ m+‘·{Ï eT÷&ÛÉ‘·«eTT!

á uÛÑ>∑e‘Y |üP» nH˚~ ≈£L&Ü e÷qe⁄&ÉT ‘·q kÕ«s¡∆ ∫+‘·q‘√, ÁbÕ|ü+∫ø£ ø√¬sÿ\T rs¡TÃø√e&ÜìøÏ uÛÑ>∑e+‘·T&çì ˇø£
n<äT“¤‘· X¯øÏÔ>± }Væ≤+#·Tø=ì, Ä uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ‘·q düèwæº<ë«sê eTq≈£î Á|ükÕ~+∫q |ü<ësê∆\H√, edüTÔe⁄\H√, »+‘·Te⁄\H√
HÓ’ẙ<ä́ +>± düeT]Œ+#·&É+ ̋ Òø£ e÷qe⁄&ÉT düèwæº+∫q <ÛäHêìï Ç#√Ã ̋ ≤uÛÑ+ bı+<ä&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·&É+ m+‘· Vü‰kÕ´düŒ<ä+.
ìC≤ìøÏ uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ düeT]Œ+#·e\dæ+~ ‘·q ª|ü$Á‘·yÓTÆq Vü≤è<äj·Ty˚Tμ.

eTq dü÷ø£Î, uÛÖ‹ø£ X̄Øs¡eTT ìC≤ìøÏ eTq Ä‘·à #·T≥÷º @s¡Œ&çq nH̊ø£ dü÷ø£Î eT]j·TT dü÷ú\‘·«|ü⁄ bıs¡\ (dü+kÕÿs¡eTT\)
e\¢ ø£*–q<˚. ø±˙ eTq Ä‘·à e÷Á‘·eTT |üs¡e÷‘·à˝À ˇø£ n+X¯ (uÛ≤>∑eTT).

á dü+kÕÿsê\ bıs¡\ e\q (Ä‘·à) |ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T ‘·q#·T≥÷º @s¡Œs¡#·T≈£îqï >∑÷&ÉT˝À m˝≤ ã+B nsTTb˛‘·T+<√ Ä
$<Ûä+>±H˚ eTq Ä‘·à ã+B nsTTb˛e&É+ e\q eTq+ Ä‘·àX¯øÏÔì |üP]Ô>± $ìjÓ÷–+#·Tø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïeTT. á ø±s¡D+>±
X¯Øs¡y˚T eTq+ nH˚ dæú‹øÏ ~>∑C≤]b˛sTT á »qq, eTs¡D #·Áø±\ qT+&ç ‘·|æŒ+#·T ø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïeTT.

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT @ ˇø£ÿ eT‘·+˝ÀH√, C≤‹˝ÀH√, ≈£î\+˝ÀH√ Ò̋ø£ $Á>∑Vü‰\˝ÀH√, ˇø£ ìØí‘· Á|ü<˚X¯+˝ÀH√ \_Û+#˚yê&ÉT
ø±&ÉT. n~ ø=+<äs¡T ne>±Vü≤Hê ˝À|ü+‘√, XÊÅkÕÔ\T #·~$ @s¡Œs¡#·T≈£îqï uÛ≤eeTT. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ìs¡TZDT&ÉT ø±&ÉT,
dü>∑TDT&ÉTø±&ÉT, kÕø±s¡T&ÉT ø±&ÉT, ìsêø±s¡T&ÉT ø±&ÉT, á ¬s+&ç+{Ïø° nr‘·T&ÉT. eTq+ #·÷ùd Äø±X¯+ kÕø±s¡e÷ (ì»e÷)
ìsêø±s¡e÷ (ì»+ø±<ë) ¬s+&É÷ ø±<äì MT≈£î ‘Ó\T‡.
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H˚\ô|’ |ü&çq ̌ ø£ dü÷~ì ô|’øÏ ̋ ÒeHÓ‘·Ô&ÜìøÏ ̌ ø£ ô|<ä› j·T+Á‘êìï (ÁπøHé) e⁄|üjÓ÷–ùdÔ m+‘· |òü*‘·$TdüTÔ+<√ (Á|üdüTÔ‘·+
Á|ü»\T uÛÑ>∑e+‘·T&çø√dü+ #˚ùd Á|üj·T‘êï\T, XÊÅkÕÔ\T #·~$ yêø±Ã‘·Ts¡́ +‘√ >∑Ts¡Te⁄\T>± #Ó̋ ≤eTDÏ ne⁄‘·Tqï yê]
kÕ<ÛäHê $<ÛëHê\qT bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê |òü*‘ê\qT bı+<ä̋ Òø£b˛‘·THêïs¡T) n<˚ dü÷~ì eTq #˚‹y˚fi¢̄‘√ düT\uÛÑ+>± ô|’øÏ
rj·Te#·TÃ. á $<Ûä+>± (düs¡fi¯ó&ÉT) dü÷ø£Îdü«s¡÷|ü⁄&ÉT nsTTq uÛÑ>∑e+‘·Tì bı+<ä&ÜìøÏ m+#·T≈£îH˚ kÕ<Ûäq (Ä<Ûë´‹àø£
e÷s¡Z+) ≈£L&Ü n‹ dü÷ø£ÎyÓTÆq~>±, (düs¡fi¯yÓTÆq~), düVü≤»yÓTÆq~>± ñ+&Ü*.

eTq+ Ä<Ûë´‹àø£ ªkÕ<Ûäq<ë«sêμ <Ó’eø£è|ü≈£î bÕÁ‘·T\yÓTÆ n‘·ìì #̊s¡Tø√>∑\eTH̊~ dü‘·́ +. Ä <Ó’eø£è|ü mø£ÿ&É \_ÛdüTÔ+~?
uÛÑ>∑e‘Y ø£è|ü (X¯øÏÔ) á düèwæº n+‘·{≤ yê´|æ+∫ñqï~. á X¯øÏÔ Ä<Ûës¡+>±H˚ n+&É, |æ+&É, ÁãVü‰à+&É+ n+‘ê düèwæº, dæ∆‹,
\j·T+ ne⁄‘·THêïsTT. á eT÷\ X¯øÏÔ düVü‰j·T+‘√H˚ e÷qe⁄&ÉT Ä |üs¡e÷‘·àqT #˚s¡>∑\&ÉT. ø±ì Ä X¯øÏÔì H˚s¡T>±
Á>∑Væ≤+∫ ‘·<ë«sê ‘·q Ä‘·à #·T≥÷º ñqï bıs¡\qT (dü+kÕÿsê\qT) <ä>∑∆+ #˚düT≈£îH˚ dæú‹˝À áHê{Ï e÷qe⁄\T Ò̋s¡T.
Ms¡T X¯Øs¡y˚T ‘êqì HÓ’‹ø£ $\Te\qT ø√˝ÀŒsTT, ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷\ô|’ yÓ÷E ô|+#·Tø=ì Ä<Ûë´‹àø£ X¯Sq´‘·‘√
eTìwæ |ü‘·Hêedüú̋ À ñHêï&ÉT. Ç˝≤+{Ï <äTs¡›X¯̋ À uÛÑ>∑e‘Y kÕøå±‘êÿsêìï bı+~q eTVü‰qT uÛ≤e⁄&ÉT  ªdüeTs¡∆ dü<äTZs¡Te⁄μ
düVü‰j·T+‘√ Ä <Ó’eø£è|üqT kÕ<Ûä≈£îì Vü≤è<äj·T+˝ÀìøÏ eTs¡*+∫, Ä<Ûë´‹àø£ s¡+>∑+˝À ñqï‘· dæú‘·T\ yÓ’|ü⁄ Á|üj·÷D+
#˚sTT+#·>∑\ eTVü‰‘·Tà&ÉT. n‘·qT s¡÷bı+~+∫q kÕ<ÛäHê|ü<ä∆‹ jÓTTø£ÿ ÄeX¯́ ø£‘· e÷qyê[øÏ m+‘√ nedüs¡+. BìH˚
eTq |ü⁄sê‘·q sê»jÓ÷>∑kÕ<ÛäHê |ü<ä∆‹˝À ªªÁbÕD≤VüQ‹μμ>± ù|s=ÿHêïs¡T. á Á|üÁøÏj·TqT ns¡∆+ #˚düTø√e&ÜìøÏ á ÁøÏ+~
ñ<ëVü≤s¡DqT Á>∑Væ≤+#·+&ç.

<Ó’eø£è|ü düèwæº n+‘ê m˝≤ yê´|æ+∫ ñ+≥T+<ä+fÒ dü÷s¡T´ì øÏs¡D≤\T uÛÑ÷$Tô|’ düe÷q+>± yê´|ækÕÔsTT. ø±ì me¬s’Hê
ˇø£ (uÛÑ÷‘·<ë›ìï) düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq ø£≥ø±ìï dü÷s¡́ s¡•àøÏ m<äTs¡T>± ñ+∫ <ëì <ë«sê Ä dü÷s¡́ øÏs¡D≤\qT <ä÷~ ̋ Òø£ ø±–‘·+ô|’H√
Á|üdü]+|ü#̊dæqf…Æ¢‘̊, n~ ø±*b˛‘·T+~. e÷eT÷\T>± ñqï dü÷s¡́ øÏs¡D≤\T düeTdüÔ #·sê#·s¡ düèwæºøÏ düVü‰j·Tø±]. nẙ πø+ÁBø£è‘·+
nsTTq≥¢sTT‘˚ <ëìX¯øÏÔ n<äT“¤‘êìï düèwæºdüTÔ+~ ø£<ë! Ä $<Ûä+>±H˚ düeTs¡∆ dü<äTZs¡Te⁄ n‘·&ÉT ìπs∆•+∫q kÕ<ÛäHê e÷s¡Z+
kÕ<Ûä≈£îì Vü≤è<äj·T+˝ÀìøÏ <Ó’eø£è|üqT (>∑Ts¡Te⁄ ÁbÕD≤VüQ‹ Á|ükÕs¡+ <ë«sê) Á|üdü]+|ü #˚dæ n‘·ì düeTdüÔ dü+kÕÿsê\ qT+&ç
$eTT≈£îÔì >±$+∫, á »qq, eTs¡D #·Áø£+ qT+&ç $eTT≈£îÔì >±$+#·&Éy˚T ø±≈£î+&Ü, uÛÑ>∑e‘Y kÕøå±‘êÿs¡+yÓ’|ü⁄ q&ç|ædüTÔ+~.

dü<äTZs¡Te⁄ düVü‰j·T+ Ò̋ì<˚ uÛÑ>∑e‘Y kÕøå±‘êÿs¡+ ø±<äT. ˇø£ Ä<Ûë´‹àø£ |ü⁄s¡Twüß&ÉT Ç˝≤ e∫kÕÔ&ÉT ªª>∑Ts¡Te⁄`>√$+<äT&ÉT
(uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT) Hê jÓT<äT≥ Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ‘˚ eTT+<äT>± H˚qT Hê >∑Ts¡Te⁄πø qeTdüÿ]kÕÔμμqì. m+<äTe\qq>± Ä >√$+<äTDÏí
(uÛÑ>∑e+‘·T&çì) H˚qT >∑T]Ô+#·̋ ÒqT. Hê >∑Ts¡Te⁄ Ä X¯øÏÔì Hê≈£î Á|ükÕ~+#˚es¡≈£î H˚qT uÛÑ>∑e+‘·TDÏí ‘Ó\TdüTø√ Ò̋qT nH˚~ Bì
ns¡∆eTT.

dæŒ]≥T´e Ÿ̋ …̋’|òt kıôd’{° (dü+düú) e´ekÕú|ü≈£î …̋’q düeTs¡∆ dü<äTZs¡T l sê+#·+Á<äJ (u≤ã÷J) <Ó’e kÕøå±‘êÿs¡+ ø√dü+
düs¡fi¯yÓTÆq kÕ<Ûäq ø√dü+ ‘·|æ+#˚ yê] ø=s¡¬ø’ n+~+#˚ e÷s¡ZeTT ªªdüVü≤»e÷s¡ZeTTμμ. Ç~ e÷qyê[øÏ n‘·qT n+~+∫q es¡+.
Ç~ n‹ |ü⁄sê‘·qyÓTÆq sê»jÓ÷>∑ kÕ<ÛäHê $<Ûëq+. Bì Á|üuÛ≤yêìï kÕ<Û ä≈£î&ÉT n‹ ‘·≈£îÿe e´e~Û̋ ÀH˚ ‘·q Vü≤è<äj·T+˝À
Á>∑Væ≤+#·>∑\&ÉT.

dæŒ]≥T´e Ÿ̋ …̋’|òt kıôd’{° (dü+düú) eT]j·TT düVü≤»e÷s¡Z+ >∑T]+∫ |üP]Ô $esê\T e÷ >∑Ts¡T<˚e⁄\T H˚s¡T>± e∫+∫q~
MTs¡T eTT+<äT ù|J\˝À #·<äTeuÀ‘ês¡T.

u≤ã÷J ~e´ dü+ø£\Œ+ nsTTq düVü≤»e÷s¡Z kÕ<ÛäHê |ü<ä∆‹ì y˚TeTT Á|ü#ês¡ kÕ<ÛäHê\ <ë«sê, ôd$THêsY\T, MT{Ï+>¥\
<ë«sê Á|ü»\ eTT+<äT ñ+∫, yê]øÏ eTq uÛ≤s¡rj·T ãTTwæ kÕ+Á|ü<ëj·T sê»jÓ÷>∑ <Ûë´q kÕ<ÛäqqT n+~+#˚ á ∫qï
Á|üj·T‘·ïy˚T á |ü⁄düÔø£+. ì»yÓTÆq Ä]Ô, uÛÑ>∑e+‘·Tì bı+<ë\H˚ ‘·|üq ñqïyêfi¯ó¢ BìyÓ’|ü⁄ Äø£]¸‘·T\e⁄‘ês¡T nH˚~ e÷
>∑Ts¡T<˚e⁄\ ñ<›̊X¯́ +.

áHê{Ï e÷qe⁄ì Ä<ÛäTìø£ Jeqdüs¡[ ̀  ÁbÕ|ü+∫ø£ Ä˝À#·Hê düs¡[... Ä#·s¡D, eTq Jeq>∑‹ $<ÛëHê Ò̋ ̀  ø£èÁ‹eT Jeq
$<ÛëHêìøÏ Hê+~ |ü*øÏ+~. Bì Á|üuÛ≤e+ e\q e÷qeJ$‘·+ ̀  ìsêX¯ ̀  ìÅdüŒVü≤ ̀  nXÊ+‹, HÓ’‹ø£ $\Te\T ̋ Òø£b˛e⁄≥,
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düMTø£s¡D eT]j·TT nqTyê<äeTT
mdt.ÄsY.eT÷]Ô

∫qï ∫qï $wüj·÷\≈£î ≈£L&Ü ø£\‘·, Äy˚<äq #Ó+<ä&É+, nee÷sêZq |üj·Tì+#Ó’Hê düπs dü‘·«s¡ |òü*‘ê\T bı+<ë\ì
#·÷düTÔHêï&˚ ø±ì, eT+∫ e÷s¡Z+˝À XÊX¯«‘· |òü*‘ê\T bı+<ë\H˚ Ä˝À#·q ø£\Z&É+ Ò̋<äT. Ç+<äTeT÷\+>± e÷qeJ$‘·+
XÊ+‹|ü<∏ä+ qT+&ç XÊ|üÁ>∑düÔ+>± e÷]+~. e÷qe J$‘·+˝À $$<Ûä n+XÊ\T nsTTq dü+kÕ]ø£ J$‘·+... e´øÏÔ>∑‘·
J$‘·+... e´eVü‰]ø£ (ñ<√´>∑, yê´bÕs¡+) J$‘ê\T <˚ìø£<˚ $&ç$&ç>± eTq>∑\T>∑T‘·THêïsTT. ø±ì, ˇø£ÿ{Ï>±
eTq Ò̋ø£b˛‘·THêïsTT. Ç+<äT≈£î ø±s¡D+ |ü]|üPs¡í‘· Ò̋ø£b˛e≥+. eTìwæ ‘·q≈£î q∫Ãq nìï+{ÏyÓ’|ü⁄ yÓTT>∑TZ #·÷|ü⁄≥e\q,
$T–*q eTTK´yÓTÆq Jeq n+XÊ\T ‘·eT ÁbÕ<Ûëq´‘· ø√˝ÀŒsTT eTìwæ Áã‘·T≈£î uÛ≤s¡+>± kÕ–düTÔHêï&˚ ø±ì |ü]|üPs¡í
e÷qe⁄ì>± J$+#·̋ Òø£|üb˛‘·THêï&ÉT. Çø£ÿ&É Áã‘·ø£&É+ y˚s¡T ` J$+#·&É+ y˚s¡T nì Á>∑Væ≤+#·>∑\s¡T.

n\yê≥T¢, ø√]ø£\T (nedüsê\T ø±e⁄) n‘ê´X¯\T (ÄX¯\T ø±<äT) yê´yÓ÷Vü≤+, ñÁ<˚ø£ Á|ües¡Ôq (<äTsêy˚X¯+) #Ó&ÉT Ò̋ø£
n|üe÷s¡ZyÓTÆq (HÓ¬>{Ïyé) Ä˝À#·q\T, nVü≤+ø±s¡+, <äTsê_Ûe÷q+ eT]j·TT ndü÷j·T, sê>∑<˚«cÕ«\T nHÓ’‹ø£yÓTÆq Á|ües¡Ôq
e÷qe⁄ì ` XÊ+‹ qT+&ç ` XÊ|üÁ>∑düÔ dæú‹øÏ #˚]Ã+~.

áHê{Ï Ä<ÛäTìø£ e÷qe⁄&ÉT ‘·q#·T≥÷º e⁄qï düe÷»+ eT]j·TT |ü]düsê\ |üÁuÛ≤e+ e\q #Ó&ÉT n\yê≥¢≈£î ˝ÀHÓ’ HÓ’‹ø£+>±,
kÕ+düÿè‹ø£+>± |ü‘·HêedüÔ≈£î #̊s¡T≈£îHêï&ÉT. Bì ø±s¡D+>± eTìwæ ‘·q J$‘·+ô|’ ‘·q≈£î ì»yÓTÆq ne>±Vü≤q ø£*– e⁄+&Éø£b˛e&É+
ø±s¡D+. ‘êqT #˚ùd |üìô|’ @ø±>∑Á‘· Ò̋ø£b˛e&É+, ùdïVæ≤‘·T\T, Væ≤‘·T\T, ≈£î≥T+ã+ô|’ ù|Áe÷qTsê>±\T Ò̋ì ã+<ÛäHê\T ø£*–
e⁄+&É&É+ BìøÏ ø±s¡D+. Çe˙ï n‘·ìì ø£\es¡+ ndüVü≤HêìøÏ >∑T]#˚dæ... ‘·q ‘√{Ï yê]‘√ eT+∫ dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäyê´\T ø£*–
e⁄+&É̋ Òì dæú‹øÏ #˚s¡T≈£îHêïs¡T. Bì |òü*‘·y˚T eTq #·T≥÷º e⁄qï yê] qT+&ç düVü‰j·T+ bı+<ä&ÜìøÏ ã<äT\T ̀  düVü‰j·T ìsêø£s¡D
m<äTs=ÿ+≥THêï&ÉT.

Bì |üÁuÛ≤e+ e\q eTìwæ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ ñ~Áø£Ô\≈£î, y˚<äq≈£î >∑T]ø±e&É+ ‘·<äq+‘·s¡+ _.|æ. (s¡ø£Ôb˛≥T) #·¬øÿs¡yê´~Û
(&Éj·÷u…{°dt) ì<äÁ Ò̋$T, n‹ ñ~Áø£Ô‘·,  ñHêà<äeTT, yÓT<ä&ÉT ∫≥T¢≥ (ãÁsTTHé VüA´eTπsCŸ) eT]j·TT >∑T+&Ób˛≥T yÓTT<ä\>∑T
n+‘·+˝Òì yê´<ÛäT\ ∫{≤ºqT ‘·q˝ÀìøÏ ÄVü‰«ìdü÷Ô &Üø£ºs¡¢ e<ä›≈£î |üs¡T>∑Tô|&ÉT‘·THêïs¡T. eT+<äT\T ãsƒê˙\T ‹qï≥T¢>±
ẙdüT≈£î+≥THêïs¡T. z eTìwæ! eTT+<äT>± e⁄qï yêdüÔyêìï ns¡∆+ #̊düTø√. ̇ ≈£î ø±yê*‡+~ ªªeT+<äT\Tμμ (Wwü<Ûä+) ø±<äT, eTqXÊÙ+‹...
Ç~ ‘Ó\T‡ø√ø£b˛‘̊ ø£\T>∑T‘·T+~ eTT+<äT eTT+<äT... |üÁe÷<ädæú‹. BìøÏ dü]jÓÆTq eT+<äT (Wwü<Ûä+) düVü≤»e÷s¡Z+, sê»jÓ÷>∑<Ûë́ q+
eT]j·TT ìs¡à©ø£s¡D |ü<ä∆‘·T\T. |üP»´ >∑Ts¡T<˚e⁄\ bÕÁD≤VüQ‹ |üÁøÏÁj·T e÷qyê[øÏ á dü+düú n+~düTÔqï ~e´es¡+. BìøÏ
e÷qyê[ u≤ã÷JøÏ dü<ë ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\T|ü⁄ø√yê*. bÕÁD≤VüQ‹ X̄øÏÔ düVæ≤‘· kÕ<Ûäq <ë«sê á »qà̋ ÀH̊ uÛÑ>∑e‘Y kÕøå±‘êÿsêìï bı+<ä>∑\s¡ì
eTq |üP»´ u≤ã÷J>±s¡T ‘Ó*bÕs¡T.

nHê~>± e÷qe⁄&ÉT ‘êqT n|ü&˚ |ü⁄{Ïºq |üdæyêì |üÁXÊ+‘·‘·qT bı+<ë\H˚ ø√]ø£ ø£*– e⁄+&˚yê&ÉT. áHê{Ï e÷qe⁄&ÉT
Ç+<äT≈£î y˚s¡T ø±<äT ø£<ë. eTìwæ ‘êqT ‘·q <Ó’q+~q J$‘·+˝Àì Ä+<√fi¯q≈£î ã<äT\T>± |üÁXÊ+‘·‘· bı+<ë\ì ‘·|ædüTÔ+{≤&ÉT.

ªª˙˝À (u≤Vü≤´) ãj·T≥ |üÁXÊ+‘·‘· ø±yê\+fÒ ˝À|ü\ (n+‘·') |üÁXÊ+‘·‘· nedüs¡+. n+‘·' (˝À|ü*) |üÁXÊ+‘·‘· ø±yê\+fÒ
u≤Vü≤´ |üÁXÊ+‘·‘· ̋ Ò≈£î+&Ü n~ kÕ<Ûä́ + ø±<äT. |üÁXÊ+‘·‘· bı+<ë\+fÒ ̇ e⁄ bÕÁs¡∆q, <Ûë́ qjÓ÷>±ìï ÄX¯ÁsTT+#·ø£ ‘·|üŒ<äT. n|ü&˚
n~ kÕ<Ûä́ |ü&ÉT‘·T+~μμ. ` >±+BÛJ

á ∫ìï |ü⁄düÔø£+ #·~$q yê¬se¬s’Hê ‘·q J$‘·\ø£ǻ + uÛÑ>∑e‘Y kÕøå±‘êÿs¡+>± uÛ≤$+∫ kÕ<Ûäq #˚dæ Ä<Ûë´‹àø£ |ü<∏ä+˝À
|üj·Tì+#·&ÜìøÏ eTqkÕ,yê#ê, ø£s¡àD≤ Á|üj·T‹ïùdÔ  e÷ á Á|üj·T‘·ï+ |òü*+∫qfÒ¢.
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Ä<Ûë´‹àø£ Jeqy˚T ì»yÓTÆq e÷qe JeqeTT.
e÷qe»qà >=|üŒ‘·Hêìï  ãTTwüß©$<Ûä+>±  $X¯Bø£]+#ês¡T.

ªª|üX¯SHê+ qs¡»qà <äTs¡¢uÛÑ+μμ.
(|üX¯óC≤‹ »qà\ìï+{Ï̋ Àq÷ e÷qe»qà <=s¡ø£ì~, ÁX‚wü̃yÓTÆq~)

84 \ø£å\ JesêX¯ó\T>± ªªJe⁄&ÉTμμ ø√{≤qTø√≥¢ jÓ÷qT\ >∑T+&Ü |üj·Tì+∫, ªªuÛÑ>∑e‘Y ø£è|ü μμ e\q e÷qe»qà \_ÛdüTÔ+<äì uÛ≤s¡rj·T dü+düÿè‘˚>±ø£,
Á|ü|ü+#·+˝À n‹ ÁbÕNqyÓTÆq nìï eT‘·kÕ+Á|ü<ëj·÷\T @ø£Á̂ e+>± ˇ|ü≈£î+≥THêïsTT.

Je⁄\≈£î n‹ <äTs¡¢uÛÑyÓTÆq~ eT]j·TT n‘·T´qï‘·yÓTÆq~ ªª3 es¡<ëj·Tø±\Tμμ. n$.
1. n‘·T´qï‘·yÓTÆq  e÷qe»qà        2. uÛÑ>∑e+‘·Tì  bı+<ë\H˚ ‘·|üq (ø√]ø£)

3. ô|’ (2e <ëìì) nq>± uÛÑ>∑e+‘·Tì #˚s¡&ÜìøÏ düVü‰j·T|ü&˚ dü<äTZs¡T kÕìï<Ûä́ +

<Ûë´q+ Ä<Ûë´‹àø£‘·≈£î |ü⁄Hê~ `u≤ã÷J n<ÛäjÓ÷>±qT XÊdüqyéT `ãTTwæ |ü‘·+»*
jÓ÷>±#·s¡D e÷qe⁄ì ø£s¡Ôe´+ (Ç~ XÊdüq+ ˝≤+{Ï~)

<Ûë´qX¯øÏÔ ˙≈£î düeTdüÔeT÷ #˚≈£Ls¡Ã>∑\<äT
`kÕ«$T $y˚ø±q+<ä

<Ûë´qX¯øÏÔ J$‘· düeTdǘ \≈£î
@¬ø’ø£ |ü]cÕÿs¡eTT

kÕ«s¡∆∫+‘·q, $wüj·T, edüTÔ yÓ÷Vü≤+‘√ e÷qe⁄&ÉT Ä]Ô‘√H√, uÛÑj·T+‘√H√, uÛÑøÏÔ‘√H√ uÛÑ>∑e+‘·Tì |üP», Äsê<Ûäq, ñbÕdüq\ <ë«sê j·T»„, eT+Á‘·,
»|ü,‘·bÕ<äT\ <ë«sê ÄÁX¯sTT+∫q yê]˝À ø=~›eT+~ e÷Á‘·y˚T uÛÑ>∑e+‘·Tì nqTÁ>∑Vü‰ìï bı+<ä>∑\T>∑T‘·THêïs¡T. ªªn~Û≈£î\T ‘ê‘êÿ*ø£+>± u≤<Ûä\
qT+&ç ìyês¡D bı+<äT#·THêïπs ø±ì, me«s¡÷ uÛÑ>∑e‘Y kÕøå±‘êÿsêìï bı+<ä̋ Òs¡Tμμ nì y˚<ë+‘·+  (ñ|üìwü‘Y) uÛÑ>∑eBZ‘· yÓTTˆˆq$ $e]düTÔHêïsTT.

uÛÑ>∑e+‘·Tì bı+<ä&ÜìøÏ nqTdü]+#˚ $<Ûëqy˚T  ªªÄ<Ûë´‹àø£‘·μμ.  ªªÄ Jeqy˚T Ä<Ûë´‹àø£ JeqeTTμμ.

e÷qe⁄ì |üX¯ó‘·‘·«+ qT+&ç e÷qe‘·«+˝ÀìøÏ, ‘·<äT|ü] <Ó’e‘·«+˝ÀìøÏ #˚s¡Ã>∑*π>~ ªªÄ<Ûë´‹àø£‘·μμ.
Ç+<äT≈£î eTTK´yÓTÆq~ (1) dü‘Y kÕ+>∑‘·´eTT  (2) dü‘·‡+>∑+

|ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T ‘·q #·T≥÷º ‘êH˚ ‘·q <ësê\‘√  >∑÷&ÉT n\T¢ø=ì n+<äT˝À ∫≈£îÿ≈£îqï
#·+<äeTTq eTq Ä‘·à »qà »qà\ dü+kÕÿs¡eTT\‘√ ø£|üŒã&ÉT≥ e\q
V”≤qdæú‹˝ÀìøÏ ~>∑C≤] b˛sTTq~. á <Ûë´q kÕ<Ûäq‘√ eTq+ Ä
>∑÷&ÉTqT N\TÃø=ì  eTTøÏÔe÷s¡ZeTT˝À Á|üj·÷DÏ+#·>∑\eTT.

|üøÏå ‘·q ¬s+&ÉT ¬sø£ÿ\‘√ @ $<Ûä+>±  Äø±X¯+˝À m>∑Ts¡>∑\<√
düVü≤»e÷s¡Z <Ûë´q kÕ<Ûä≈£î&ÉT Ä<Ûë´‹àø£‘· nH˚ ˇø£¬sø£ÿ eT]j·TT
ÁbÕ|ü+∫ø£‘· ¬s+&Ée ¬sø£ÿ düVü‰j·T+‘√ ñqï‘· dæ ú‘·T\qT
uÛÑ÷˝Àø£+˝À ñ+≥÷H˚ ÁãVü≤à˝Àø£ dæú‹ì bı+<ä>∑\&ÉT.

���������������              ���������������<Ûë´q+ m+<äT≈£î?
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eTq ì‘·́  <Ó’e Äsê<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\T :  ôVA≥ Ÿ̋̋ À ∫Á‘ê\T>± #·÷|æ+#˚ Ç&û¢,
e&É, <√X¯, ns¡{Ï Ä≈£î˝À uÛÀ»q+ #·÷dæ Äq+~kÕÔ+, H√s¡÷s¡T‘·T+~. ø±ì #·÷dæq+‘·
e÷Á‘êq Äø£* rs¡<äT. ‹qïyê&çπø Äø£* rs¡T‘·T+~. n˝≤H˚ ˇø£ Çy˚TCŸ ($Á>∑Vü≤+) #·÷dæ,
eTq˝À uÛÑøÏÔ bÕs¡ee´+, <Ó’euÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~ ø±˙, <Ó’e kÕøå±‘êÿs¡+ ø£\T>∑<äT ø£<ë!

eT] eTqyÓT+<äT≈£î J$‘ê+‘·+ <˚e⁄ì $Á>∑Vü≤+ / bòı{À‘√ Jeqj·÷Á‘· #˚düTÔHêïeTT?
ì»yÓTÆq |üs¡e÷‘·à ø√dü+ m+<äT≈£î ‘·|æ+#·T≥ Ò̋<äT??

ÁbÕ|ü+∫ø£ yÓ÷Vü≤+ :  ˇø£ ∫qï|æ\¢yê&ÉT (8 HÓ\\T ` dü+.) ‘·q neTà / Hêqï Ç∫Ãq nìï s¡ø±\
u§eTà\‘√ ì]¢|üÔ+>± Ä&ÉT≈£î+{≤&ÉT.  m+<äTø£+fÒ n+<äT˝À yê&çøÏ $e÷q+ / ¬s’\T / @qT>∑T yÓTTˆˆ @$T{À
‘Ó*j·T<äT. e∫Ãq yê]q+<ä]˙ #·÷kÕÔ&ÉT. yê&ç <äèwæ̃ neTàyÓ’ù| ñ+≥T+~. neTà e∫Ã m‘·TÔ≈£î+{≤qì
#˚‘·T\T #ê|æ‘˚ u§eTà\T e~* neTàqT #˚s¡T‘ê&ÉT

n<˚ |æ\¢ (3 dü+ˆˆ\T) ô|<ä›<Ó’q ‘·s¡Tyê‘· u§eTà\T e~*  neTà<ä>∑Zs¡≈£î sê<äT. m+<äTø£+fÒ
n|üŒ{Ïπø neTàø£+fÒ u§y˚Tà Á|æj·TyÓTÆq~>± e÷]b˛‘·T+~. Ç<˚ yÓ÷Vü≤eTT. Ç~ ej·TdüT
ô|s¡T>∑T‘·Tqï ø=\~ Á|ü|ü+#·+˝À nìï edüTÔ / $wüj·T / e´≈£îÔ\ |ü≥ ¢ á yÓ÷Vü≤+
‘Ó+#·Tø√ Ò̋q+‘·>± ô|]–b˛‘·T+~.

eTq+ Ä<Ûë´‹àø£ Jeq+˝À dü‘·‡+>±‘·́ eTT, dü‘·‡+>∑eTT, <Ûë´q kÕ<äq <ë«sê ‹]–
(á Á|ü|ü+#·+˝À ìs=àVü≤+ >∑\ ∫qï |æ\¢yê&ç̋ ≤ ≈£î≥T+ã / edüTÔyêVü≤Hê\‘√ eTy˚Tø£+ ø±≈£î+&Ü)

>∑Ts¡Te⁄ / uÛÑ>∑e+‘·T&çì  düT\uÛÑ+>± #˚s¡Tø√>∑\+.
|üX¯ó‘·‘êÔ«ìï b˛>=≥Tºø=ì.....  e÷qe‘·«+ qT+&ç Äô|’ <Ó’e‘ê«ìï bı+<ä>∑\+.

eT] eTq+ ˇø£ ìC≤sTTr‘√ ≈£L&çq |üÁj·T‘·ï+ #˚<ë›e÷?

Ä<Ûë´‹àø£‘· ~e´‘·«+˝À n+‘·eTe⁄‘·T+~.
~e´‘·«+ |üs¡‘·‘·« kÕs¡+˝À \j·TeTe⁄‘·T+~. $eTTøÏÔ

bı+~q e÷qe⁄&ÉT |üs¡‘·‘ê«ìøÏ düìïVæ≤‘·T&Ée⁄‘ê&ÉT.  `u≤ã÷J

j·TTe≈£î\≈£î, $<ë´s¡T∆\≈£î kÕ«$T $y˚ø±q+<ä dü+<˚X¯+ :
~e´C≤„q+ ` <Ûë´q+ <ë«sê ÁbÕ|æÔdüTÔ+~. eTq≈£î ø±e\dæq $<ä́ , o\+ ìsêàDyÓTÆq~. e÷qdæø£ ã˝≤ìï ô|+#˚~,
ãT~∆ì $ø£dæ+|ü#ù̊d~, ‘·q ø±fi¯flMT<ä  ‘êqT ì\ã&˚≥≥T¢ e÷qe⁄ì r]Ã~<›̊<Ó’ ñ+&Ü*.

1. dü‘Y kÕ+>∑‘·́ eTT :  ªªuÛÑ>∑e+‘·Tì ø√s¡T≈£îH̊ uÛÑ≈£îÔ\‘√ kÕ+>∑‘·́ eTT. ̇  bÕ<ä ùdej·TT, ̇  bÕ<ës¡Ã≈£î\ ‘√{Ï HÓj·TT´eTTμμ nqï b˛‘·q>±]
|ü<ä́ eTT.

ªªdü‘·‡+>∑‘˚«  ìdü‡+>∑‘·«+   ìdü‡+>∑‘˚«  ìs√àVü≤‘·«+ˆ  ìs√àVü≤‘˚«  ìXÃ̄\‘·‘·«+   ìXÃ̄\‘·‘˚«  JeqTàøÏÔ ˆˆμμ nì e∫+∫q X¯+ø£sê#ês¡T´\
e#·qeTT Ç#·≥ Á|ükÕÔ$+#·ø£ ‘·|üŒ<äT.  uÛÑ>∑e‘Y uÛÑ≈£îÔ\‘√ eTq+ düìïVæ≤‘·+>± yÓT\>∑&É+ e\q yê]  dü‘Y Á|üuÛ≤yêìøÏ eTq+ ˝Àqe⁄‘êeTT.
yê] ~e´>∑TD≤\T eTq≈£î n\e&ÉT‘êsTT. >∑+<Ûä|ü⁄ #Óø£ÿqT |ü≥Tº≈£î+fÒ düT>∑+<Ûä+, H˚\>∑H˚ïs¡T |ü⁄e⁄«qT |ü≥Tº≈£î+fÒ <äTs¡Z+<Ûä+ yê´|ædüTÔ+~ ø£<ë.
ªªj·TTø±ÔVü≤s¡ $Vü≤sê<äT\Tμμ nH˚ ^‘êyêø£́ + BìøÏ |ü⁄wæºìdüTÔ+~. dü‘Y kÕ+>∑‘·́ + ìqTï dü‘·‡+>∑+q≈£î <ë] #·÷|ü⁄‘·T+~.

2. dü‘·‡+>∑eTT :  dü‘Y nq>± dü‘·́ eTT. |üs¡e÷‘·à.  dü+>∑eTeTT nq>± ø£\sTTø£.  uÛÑ>∑e+‘·Tìø£‘√ dü+ã+<Ûä+  ø£*–+#˚<˚ dü‘·‡+>∑+.

` mdt.ÄsY.eT÷]Ô `
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MEDIA COVERAGE

BOBBILI :

CHIPURUPALLI :

RANASTALAM :
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