
lsê+#·+Á<ä $TwüHé
düVü≤»e÷s¡Z ` sê»jÓ÷>∑kÕ<Ûäq

(>∑Ts¡Te⁄ ` dü+dü∆ ` kÕ<ÛäHê |ü<ä∆‹)

e÷qe J$‘· s¡Vü≤dǘ +.... \ø£ǻ +.... >∑Ts¡Te⁄:

á e÷qe <̊Vü≤<Ûës¡D≈£î eTT+<äT>± J$ 84 \ø£å\ jÓ÷qT\ >∑T+&Ü |üj·Tìdü÷Ô

nH˚ø£ düTK, <äT'U≤\qT nqTuÛ Ñ$dü÷Ô uÛ Ñ>∑e‘Y ø£è|ü#˚ ` e÷qe<˚Vü≤eTT

\uÛÑ́ eTe⁄‘·T+<äqTq~ düs¡« $~‘·ẙT. n≥Te+{Ï neT÷\´yÓTÆq e÷qe J$‘êìï `

ÁbÕ|ü+∫ø£, $wüj·T˝≤\dü‘√ #̊j·Tsêì |üqT\T #̊dü÷Ô ‘êqT á e÷qe»qà m‹Ôq~

` ªªuÛÑ>∑e‘Y kÕøå±‘êÿsêìïµµ bı+<ä&Üìπø nH̊ $wüj·÷ìï eTs¡∫ |üX̄óÁbÕj·TT&ç>±

J$dü÷Ô XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, s√>±\≈£î, uÛÀ>±\≈£î >∑T]jÓÆT ∫es¡≈£î eTè‘·ÁbÕj·TT&ç>±

e÷], neT÷\´yÓTÆq e÷qe »qàqT eè<Ûë #̊düTø=ì eTs¡̋ ≤ »qq, eTs¡D #·Áø£+˝À

∫≈£îÿø=qT#·THêï&ÉT.

|ü≥Tº |ü⁄s¡T>∑T ‘·q #·T≥÷º ‘êH̊ ‘·q <ësê\‘√ >∑÷&ÉT n\T¢ø=ì n+<äT˝À ∫≈£îÿ≈£îqï

#·+<äeTTq, eTq Ä‘·à, »qà»qà\ dü+kÕÿs¡eTT\‘√ ø£|üŒã&ÉT≥ e\q V”≤qdæ∆‹˝À

e÷qyê[ |üj·Tìdü÷Ô+&É≥+ e\qH̊ Á|ü‹ ˇø£ÿ]˝ÀqT Ä<Ûë´‹àø£ X̄Sq´‘· #√≥T

#̊düT≈£î+≥T+~. kÕ«s¡∆ ∫+‘·q, <äTs¡_Ûe÷qeTT ÁbÕ|ü+∫ø£ $wüj·÷\ |ü≥¢ yÓ÷E

á ø±\|ü⁄ dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤yê\T>± s¡÷|ü⁄ ~<äT›≈£î+≥THêïsTT. uÛÑøÏÔV”≤q‘· n+‘·{≤

yê´|æ+∫ b˛e⁄#·Tqï~. bÕ|üeTT eT]j·TT nC≤„Hê+<Ûäø±s¡ ẙT|òüTeTT\T yê‘êes¡DeTTqT

ø£|æŒẙXÊsTT. Ç˝≤+{Ï |ü]dæ∆‘·T\˝À e÷qyê[ì s¡øÏå+∫, dü‘·́ e÷s¡ZeTTq q&ç|æ+#·T≥¬ø’

l sê+#·+Á<ä$TwüHé l sê+#·+Á<äJ eTVü≤sêCŸ (u≤ã÷J) wüVü≤»Vü‰Hé|üPsY, (ñ.Á|ü)

ˇø£ Áø£eT |ü<ä∆‹˝À e÷qyê[øÏ Ä<Ûë´‹àø£ ùde\T n+~+#·&Üì¬ø’ á eT¨qï‘·yÓTÆq

Ä<Ûë´‹àø£ dü+dü∆qT kÕú|æ+∫].

dü+dü∆ eT]j·TT <ëì \ø£ǻ eTT :

uÛÑ>∑e‘Y kÕøå±‘êÿsêìï á »qà˝ÀH̊ n+<äTHê düJe+>± ñ+&É>±H̊ bı+<ë\H̊

‘·|üq >∑\ yê]øÏ lsê+#·+Á<ä $TwüHé e÷qyê[øÏ n+~+#̊ ~e´ es¡+ ̀  ªªdüVü≤»e÷s¡Z

sê»jÓ÷>∑ kÕ<Ûäqµµ.

Ä<Ûë´‹àø£+>± |ü‘·qyÓTÆ, nC≤„q|ü⁄ n+<Ûäø±s¡+˝À ≈£Ls¡T≈£îb˛sTT ÁbÕ|ü+∫ø£

$wüj·÷\yÓ’|ü⁄ |ü]¬>&ÉT‘·Tqï Á|ü»\≈£î lsê+#·+Á<ä $TwüHé   ‘·q Ä<Ûë´‹àø£ ùde\qT



e÷qyê[øÏ n+~düTÔqï~. dü‘·´‘·‘·Ô« ÁbÕ|æÔ ø√dü+ e÷qyê[øÏ Ä<Ûë´‹àø√qï‹ì

Á|ükÕ~+#·&Éy˚T á dü+dü∆ jÓTTø£ÿ \ø£å´eTT. Bìì kÕ~Û+#·&ÜìøÏ, düT\uÛÑyÓTÆq,

düVü≤»e÷sêZìï Á|ü|ü+#êìøÏ n+~+#ês¡T. ªªn<̊ düVü≤»e÷s¡Z sê»jÓ÷>∑kÕ<Ûäq.µµ

Bì¬ø’ dü]jÓÆTq Ä<Ûë´‹àø£ •ø£åD nedüs¡+.

düs¡fīyÓTÆq edüTÔe⁄ n‘·́ +‘· düs¡fīyÓTÆq |ü<ä∆‘·T\ <ë«sêH̊ kÕ~Û+#· ã&ÉT‘·T+~.

ø±e⁄q ªªn‘·́ +‘· düs¡fīyÓTÆq kÕ<ÛäHê $<ÛëHê Ò̋µµ ‹s¡T>∑T Ò̋ì $»j·÷ìï K∫Ã‘·+>±

Á|ükÕ~+#·>∑\e⁄. H̊\ô|’ |ü&çj·TTqï ̌ ø£ dü÷~ì ̇  Áẙfī¢‘√ rdüTø√e&É+ #ê˝≤ ‘̊*ø£.

nsTT‘̊ <ëìì ˙e⁄ ÁπøqT nqã&̊ $TwüqT <ë«sê rj·T<ä\∫q#√ n~ Ç+#·T$T+#·T

<äTs¡¢uÛÑẙT. K∫Ã‘·+>± Ä‘·àkÕøå±‘êÿs¡ $wüj·TeTT ≈£L&Ü sTT+‘̊.

düVü≤»e÷s¡Z kÕ<Ûäq˝Àì n<äT“¤‘· \ø£åD+...

~e´ ÁbÕD≤VüQ‹ Á|üuÛ≤eeTT

ªªlsê+#·+Á<ä $TwüHé ~e´ >∑Ts¡T<̊e⁄\T n+~+#̊ ÁbÕD≤VüQ‹ X̄øÏÔ ̌ ø£ÿ düVü≤»e÷s¡Z

sê»jÓ÷>∑ kÕ<ÛäHê $<Ûëq+ <ë«sêH̊ \uÛÑ́ eTe⁄‘·T+<äì eT]j̊T dü+dü∆\÷, kÕ<ÛäHê

$<ÛëHê\˝ÀqT \uÛÑ́ + ø±<äì dü>∑s¡«+>± #Ó|üŒ>∑\eTTµµ.

á ÁbÕD≤VüQ‹ Á|ükÕs¡eTH̊ |ü⁄sê‘·q |ü<ä∆‹ sê»jÓ÷>∑eTTqπø |ü⁄Hê~>± e⁄+&̊~.

‘·<äq+‘·s¡eTTq n~ ø±\>∑s¡“¤eTTq eTs¡T>∑Tq |ü&çb˛sTTq~. |üP»´ >∑Ts¡T<̊e⁄ …̋’q

eTVü‰‘·à l sê+#·+Á<äJ eTVü≤sêCŸ (u≤ã÷J) eTs¡̋ ≤ Bìì |ü⁄qs¡T<ä∆]+∫ ‘·q

n+‘·]ø£ X̄øÏÔì Á|üjÓ÷–+∫ nuÛ≤´dæ̋ Àì ìÁ<ëDyÓTÆ ñqï  X̄≈£îÔ\qT ẙT˝§ÿ*|æ Ä

<Ó’eø£èbÕ Á|üyêVü≤eTTqT nuÛ≤´dæ Vü≤è<äj·TeTT yÓ’|ü⁄ Á|üdü]+#̊≥≥T¢ #̊kÕÔs¡T. nuÛ≤´dæ

#̊j·Te\dæq<ä̋ ≤¢ ‘·qqT ‘êqT ~e´ >∑Ts¡T<̊e⁄\ X̄øÏÔ‘√ nqTdü+<ÛëqeTT #̊j·TT≥j̊T.

kÕ<Ûä≈£îì ø±s¡D X¯Øs¡+˝À Á|üy˚X¯ô|{Ïºq Áù|s¡D Áø£eT+>± uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ

dü+ã+~Û+∫q Ä˝À#·q\qT ø£*–düTÔ+~. á  Ä˝À#·q\ Á|üuÛ≤e+ e\¢ nuÛ≤´dæ̋ À

Ä<Ûë´‹àø£ $‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‹Ô n~ uÛÀ>∑eTT˝ÀìøÏ e#·TÃqT. á dæ∆‹ m|ü	&Ó’‘˚

Äs¡+uÛÑyÓTÆ+<√ Áø£eT+>± n~ nuÛ≤´d” dü÷ø£åà X̄ØsêìøÏ $düÔ]+∫ nq+‘·s¡+ eTH√

#Ó’‘·q´ dæ∆‹øÏ edüTÔ+~. Bì |òü*‘·+>± nuÛ≤´dæ ‘·q˝À dü÷ø£åà ‘·s¡yÓTÆq e÷s¡TŒ bı+<ä&É+

>∑eTì+#·&É+ Äs¡+_Û+#·TqT. yê+#Û· s¡Væ≤‘· dæ∆‹ì bı+<ä&É+ á j·÷Á‘·̋ À yÓTT<ä{Ï~.

‘·‘·Œ¤*‘·+>± Áø=‘·Ô dü+kÕÿsê\T @s¡Œ&É&É+ ‘·–Zb˛sTT ∫e]øÏ n$ |üP]Ô>± Ä–b˛j̊T



ÁbÕs¡›q

z Hê<Ûë! ˙y˚ e÷qe J$‘·eTTq≈£î \ø£ǻ eTT.

e÷ ø√]ø£\T e÷ ñqï‹øÏ Á|ü‹ã+<Ûäø£eTT …̋’ ñqï$.

˙y˚ e÷ @¬ø’ø£ kÕ«$T$ eT]j·TT Çwüº<Ó’eeTT.

˙ düVü‰j·TeTT Ò̋ì<˚ ìqTï bı+<äT≥ ndü+uÛÑeeTT.

(á ÁbÕs¡∆q Á|ü‹ nuÛ≤´dæ ø£+sƒ¡dü∆eTT #˚j·Te …̋qT)

|ü]dæ∆‹ m|ü	&ÉT ÁbÕ|æÔdüTÔ+<√ n|ü�&ÉT |ü⁄qs¡®qà qT+∫ $eTTøÏÔ \_Û+∫+<äì ns¡∆+.

ø±˙ Ç~ eTT–+|ü⁄ ø±<äT. Ä<Ûë´‹àø£ j·÷Á‘· Ç+ø± ø=qkÕ>±*‡+<̊. >∑Ts¡T<̊e⁄\

~e´ ÁbÕD≤VüQ‹ X¯øÏÔ nuÛ≤´dæ Vü≤è<äj·TeTT ˝ÀìøÏ Á|üeVæ≤+|üHês¡+_Û+∫ n‘·ì

eTH√eè‘·TÔ\qT eT]j·TT Ç+Á~j·÷\qT ôd’‘·+ Áø£eTã<ä∆|üs¡TdüTÔ+~. ÁbÕD≤VüQ‹

<ë«sê kÕ<Ûä≈£îì˝À Á|üẙX̄ô|fÒº <Ó’e Áù|s¡D, n‘·ì eTqdüTqT Á|üuÛ≤$‘·+ #̊dæ, ñqï‘·

dæ∆‹ <ë«sê n+‘·sY Á|ü»„ bı+<ä&ÜìøÏ <√Vü≤<äeTe⁄‘·T+~. Áø£eT+>± kÕ<Ûä≈£îì Á|üeè‹Ô̋ À,

uÛÑ>∑e+‘·Tìô|’ <äèwæ˜ kÕ]+#·&ÜìøÏ M\e⁄‘·T+~. n|ü	&ÉT eTqdüT‡ ìX¯Ã\yÓTÆq

Á|üXÊ+‘·‘·qT nqTuÛÑ$+#·&É+ ÁbÕs¡+_ÛdüTÔ+~. Ç~ düVü≤»e÷s¡Z+˝À mπøÿ ‘=*yÓT≥Tº.

nuÛ≤´dæ \ø£å´ dæ~∆¬ø’ ‘·q˝À ì]«sêeT ‘·|üq‘√ ≈£L&çq rÁeyÓTÆq yê+#Û·qT

eè~∆|üs¡#·Tø=qe˝…qT. á jÓTTø£ÿ ì]«sêeT dæ∆‹ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T \ø£å´ÁbÕ|æÔ ¬ø’

ô|+bı+~+#·Tø=qe …̋qT. Ä \ø£ǻ dæ~∆¬ø’ ø±e\dæ+<ä̋ ≤¢ <äè&ÛÉ dü+ø£\ŒeTT eT]j·TT

_Ûqï‘·«eTT #Ó+<äì ÁX̄<ä∆ e÷Á‘·ẙT. ø±e\dæq<ä̋ ≤¢ ‘·|æ+#·T#·Tqï Ò̋ø£ »«*+#·T#·Tqï

Vü≤è<äj·TeTT. n{Ïº Vü≤è<äj·TeTT. Ä e÷s¡ZeTT˝Àì nyê+‘·s¡eTT\qT eT]j·TT ø£\T|ü⁄

yÓTTø£ÿ\qT <äVæ≤+#·Tẙj·TTqT.

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT eTq+<ä]˝À dü‘·́ ‘·‘·«eT+<äT dü]jÓÆTq ne>±Vü≤qqT ẙT˝§ÿ*|æ,

Ä ~X̄>± eTq eTqdüT‡qT eTs¡*+#·T>±ø£.

Á|ü‹ nuÛ≤´d” ‘·÷.#·. ‘·|üŒ≈£î+&Ü eT÷&ÉT s√E\ |ü]#·j·T ø±s¡́ Áø£eT+ nsTTq

yÓ+≥H̊ bÕ{Ï+#·e\dæq kÕ<ÛäHê $<ÛëHê\T

kÕ<Ûäq˝À Á|üẙ•+#̊eTT+<äT Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûä≈£î\T Á>∑Væ≤+#·e\dæq eTTU≤´+X̄eTT\T

1. Ä<Ûë´‹àø£ kÕ<Ûä≈£î\T ˇø£kÕ] ‘êqT düVü≤»e÷s¡Z kÕ<Ûäq˝À Á|üẙ•+#·<ä\∫Hê <ä>∑Zs¡̋ À

e⁄qï l sê+#·+Á<ä$TwüHé πø+Á<ä+ / Á|æôd|üºsYqT dü+Á|ü~+∫, es¡Tdü>± eT÷&ÉT s√E\T (30

ì$TwüeTT\T) ñ<äj·T+ Á|üẙX̄ <Ûë´q Á|üÁøÏj·T˝À bÕ˝§Zqe …̋qT (Ç~ ‘·|üŒìdü])

2. ô|’ Á|üÁøÏj·T |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘· kÕ<Ûä≈£î&ÉT Á|ü‹ Ä~yês¡+ ñ<äj·T+ »s¡T>∑T <Ûë´q

ø±s¡́ Áø£eTeTTq≈£î (ˇø£ >∑+≥) ‘·q≈£î <ä>∑Zs¡̋ À e⁄qï dü‘·‡+>¥̋ À bÕ˝§Zqe …̋qT. (Ç~ ≈£L&Ü

‘·|üŒìdü]) m+<äTe\qq>± <Ó’eø£è|ü / ÁbÕD≤VüQ‹ dü‘·‡+>¥̋ À e÷Á‘·ẙT nbÕs¡eTT>± \_Û+#·TqT.



ñ<äj·T+ <Ûë´q+

� dü÷s√´<äj·÷ìøÏ |üPs¡«ẙT ì<äTs¡̋ Ò∫, XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ |ü]X̄óÁuÛÑ‘·qT bÕ{Ï+#·TeTT.

� Áù|eT, uÛÑøÏÔ ì+&çq Vü≤è<äj·T+‘√, ÁbÕs¡∆q n]Œ+∫, ˙ Ä‘√àqï‹ ø√dü+ <Ûë´q+

ÁbÕs¡+_Û+#·TeTT.

� Vü≤è<äj·TeTT˝À ~e´ ‘̊»düT‡ ø£\<äqT uÛ≤eeTT ø£*Z, eTqdüT‡ô|’ ˇ‹Ô&ç Ò̋≈£î+&Ü,

düVü≤»eTT>± <Ûë´qeTT #̊j·TTeTT. nø£ÿ&É ‘̊»düT‡ ø£qã&Éì#√ …̋ø£ÿ#̊j·T≈£îeTT. n~

ˇø£ }Vü≤ e÷Á‘·+>± <Ûë´qeTT ÁbÕs¡+_Û+|ü⁄eTT.

� @ø±Á>∑‘·¬ø’ Á|üj·T‹ï+#·ø£, düVü≤»|ü<ä∆‹˝À ˇπø uÛÑ+–eT˝À ≈£Ls=Ãì, eTqdüT‡qT

Vü≤è<äj·TeTTyÓ’|ü⁄ eTs¡\TÃeTT. Ä düeTj·TeTTq e#·TÃ Ä˝À#·q\qT ÄVü‰«ì+#·ø£H̊

e∫Ãq n‹<ÛäT\T>± uÛ≤$+∫ yê{Ïì >∑eTì+#·ø£, <äèwæºì @¬ø’ø£ \ø£ǻ eTTô|’ eTs¡\TÃeTT.

� nuÛ≤´d”ì ~e´ >∑Ts¡T<̊e⁄ …̋’q u≤ã÷J‘√ nqTdü+~+|ü#̊ùd<̊ á |ü$Á‘· ÁbÕs¡∆q.

� ÁbÕs¡∆q ` uÛÑøÏÔøÏ ∫Vü≤ïeTT.

� <Ûë´qeTq>± >∑Ts¡Te⁄ uÛÑ>∑e+‘·Tì j·T+<äT J$+#·T≥

� <Ûë´q+˝À j·÷+Á‹ø£+>±qT, dü úã∆‘·‘√ ñ+&Ésê<äT. n+‘·' #Ó ’‘·q´+ ø£*–

e⁄+&Ée\j·TTqT.

� <Ûë´qeT+<äT Çwüº‘· ø£*Z ñ+&çq#√ \ø£ǻ  kÕ<Ûäq düT\uÛÑ+ ne⁄‘·T+~.

� ÁbÕs¡∆q eTq\qT ªªu≤Vü≤´ Ä+<√fi¯q qT+&ç u≤Vü≤´ Á|üXÊ+‘·‘·̋ ÀìøÏ rdüT≈£îyÓfi¯ó

‘·T+~. ìs¡à∞ø£s¡D u≤Vü≤´ Á|üXÊ+‘·‘· qT+&ç n+‘·' Á|üXÊ+‘·‘·øÏ #̊s¡TdüTÔ+~.

� ñ<äj·T+ <Ûë´q+ : ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À 30ìˆˆ\ qT+&ç yÓT\¢yÓT\¢>± 1 >∑+ˆˆ ø±\eTT es¡≈£î

#̊j·Te …̋qT. (1 >∑+ˆˆ ø±\+ <Ûë´q+ #̊j·TT≥ ≈£Ls=ÃqT≥ ø±<äT)

� <Ûë´q+ ` 30 ìˆˆ\≈£î ‘·≈£îÿe ø±\+ #̊dæq n~ ìs¡T|üjÓ÷>∑eTT.

� <Ûë´qyÓTÆq ‘·s¡Tyê‘· eTq n+‘·s¡Z‘· dæ∆‹ j·T+<äT <äèwæº ì*|æ |ü]o*+∫ ‘·<äqT>∑TDeTT>±

e]Ô+#·e …̋qT.

� eTTK´+>± ñ<äj·T+ <Ûë´q+ nq+‘·s¡+ |üP»´ l u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ yê] Ä<Ûë´‹àø£

kÕVæ≤‘·́ eTT dü‘√´<äj·T+ #·<äTe⁄≥#̊ ªªdü‘·́ ‘·‘Ô·«|ü⁄µµ nqTuÛÑ÷‹ì ‘·«]‘·+>± bı+<ä>∑\s¡T.

ñ<äj·T+ <Ûë´qeTTq≈£î eTT+<äT #̊j·TT Á|üøå±fīq (10 ìˆˆ\T)

ªª˙ X̄Øs¡eTTq≈£î bÕs¡<äs¡Ùø£yÓTÆq~>± ñqï<äì }Væ≤+#·Tø=qTeTTµ

ªªnq+‘· dü∫Ã<ëq+<ä eTVü‰kÕ>∑s¡+˝À eTTì– ñHêïqT. eTVü‰kÕ>∑s¡|ü⁄ n\\T Hê

bÕs¡<äs¡Ùø£ X̄Øs¡+ >∑T+&Ü yÓqTø£≈£î Á|üeVæ≤dü÷Ô, Hê Ä<Ûë´‹àø£ Á|ü>∑‹øÏ Á|ü‹ã+<Ûäø± …̋’q

n+<Ûäø±sêìï, kÂú\´‘·qT, e÷*Hê´\qT, nìï $<ÛäeTT …̋’q s¡T>∑à‘·\qT yÓ\T|ü*øÏ

Á‘√düTø=ì b˛‘·THêïsTTµµ nqTuÛ≤eq‘√ <Ûë´qeTTq≈£î eTT+<äT>± 10ìˆˆ\T Á|üøå±fīq

>±$+#·TeTTµµ Ç~ u≤ã÷J eTVü≤sêCŸ yê] ~e´ dü+ø£\ŒeTT.



nuÛ≤´d”\T á ÁøÏ+~ Ä<Ûë´‹àø£ |ü⁄düÔø£eTT\T es¡TdüÁø£eT+˝À #·<äTe>∑\s¡T.

1. dü‘√´<äj·TeTT 2. nuÛ≤´d”bÕÁ‘·  3. düVü≤»e÷s¡Z <äs¡ÙqeTT  4. düVü≤»e÷s¡Z+ <äècÕº́

sê»jÓ÷>∑ Á|üuÛ≤eeTT  5. ‘·‘·«C≤„qeTT  6. <äXÊ<̊X̄ yê´U≤´qeTT  7. nq+‘·+yÓ’|ü⁄

kÕj·T+ø±\+ n+‘·'X̄óBúø£s¡D Á|üÁøÏj·T :

˙˝Àì Á|ü‹ nDTe⁄ qT+&ç ˙  Á|ü>∑‹øÏ Á|ü‹ ã+<Ûäø£eTT …̋’q e÷*q´eTT\T, kÂú\´eTT,

»&É‘·«eTT, ‘êeTdüeTT, dü+kÕÿs¡eTT\T yÓTT<ä\>∑Tq$ bı>∑, Ä$] s¡÷|ü+˝À ˙ X̄Øs¡eTT

yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT qT+&ç ãj·T{ÏøÏ b˛e⁄#·Tqï$ nqT dü+ø£\ŒeTT‘√ kÕj·T+ø±\+ ns¡>∑+≥

≈£Ls=ÃqTeTT. eTqeTT $&ÉTe <ä\∫q yê{Ïì >∑T]+∫ ‘·\e≈£îeTT. yê{Ïì ‘·T&ç∫ ẙj·TTeTT.

� ìs¡à∞ø£s¡D ̀  eTq˝Àì kÂú\´eTT, n+<Ûäø±s¡eTT e÷*q´eTT eT]j·TT dü+kÕÿs¡eTT\qT

‘=\–düTÔ+~.

� ìs¡à©ø£s¡D˝À <̊ìHÓ’‘̊ $&ÉTe<ä\∫s√, <ëìô|’ <Ûë´q+ #̊j·Tsê<äT... yê{Ïì ‘·T&ç∫

y˚j·÷*.

� ns¡>∑+≥≈£î ‘·≈£îÿe ø±≈£î+&Ü... eTq Ç#êÃ¤X̄øÏÔì ñ|üjÓ÷–+∫ ìs¡à©ø£s¡D #̊j·÷*.

� ˙ <Ó’q+~q ø±s¡́ Áø£eTeTT\T nìïj·TT eTT–dæq |æ<ä|ü sêÁ‹ uÛÀ»qeTTq≈£î eTT+<äT

ìs¡à©ø£s¡D >±$+#·e …̋qT. (BìøÏ ìØí‘· düeTj·T+ nedüs¡+ Ò̋<äT.)

� ìs¡à©ø£s¡D≈£î eTT+<äT ÁbÕs¡∆q #̊j·Tsê<äT.

� ìs¡à©ø£s¡D #̊dü÷Ô ` <Ûë´q+˝ÀìøÏ b˛sê<äT.

� ìs¡à©ø£s¡DeTT dü+|üPs¡íeTT>± »]–q ø±ì, ˙˝À düeT÷\yÓTÆq (Á|üeè‘·TÔ\˝À) e÷s¡TŒ

sêC≤\<äT.

� ìs¡à©ø£s¡D nsTTq |æ<ä|ü ` ˙ Vü≤è<äj·T+ |ü$Á‘· ~e´ X¯øÏ Ô Á|üyêVü≤+‘√

ì+&çb˛e⁄#·Tqï<äH̊ dü+ø£\Œ+ ø£*– ø=~› ì$TwüeTT\T >∑&ÉT|ü⁄eTT.

$X̄«ÁbÕs¡∆q :

ªªÁ|ü‹ nuÛ≤´d” dü]>±Z sêÁ‹ >∑+ˆˆ9.00 qT+&ç >∑+ˆˆ9.15ìˆˆ\ es¡≈£î (15

ìˆˆ\T e÷Á‘·ẙT) yês¡T m≥Te+{Ï |üì˝À ñqï|üŒ{ÏøÏ <ëìì Ä|æ á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>±

$X̄«ÁbÕs¡∆q >±$+#ê* : k˛<äs¡ k˛<äØeTDT\+<ä] Vü≤è<äj·÷\T Áù|eT eT]j·TT

uÛÑøÏÔ‘√ ì+&çb˛e⁄#·Tqï$. yê] j·T+<äT j·T<ës¡∆yÓTÆq (ì»yÓTÆq) $XÊ«düeTT <äè&ÛÉeTT>±

ô|+bı+~+#·T#·Tqï<äìµµ <Ûë´qeTT #˚dæq≥¢sTTHê n~m+‘·{Ï ñ|üjÓ÷>∑ø±s√

($\TyÓ’q<√) ˙ nqTuÛÑeẙT ‘Ó\T|ü>∑\<äT.        ` u≤ã÷J



sêÁ‹ ìÁ~+#̊ eTT+<äT #̊j·TT ÁbÕs¡∆q :

� <äX̄ ìj·TeTeTT\˝À 10e ìj·TeTeTTqT bÕ{Ï+#·TeTT. (eTq dü+dü∆̋ À ñqï~ π̌ø

ˇø£ÿ ÁbÕs¡∆q nì >∑eTì+#·>∑\s¡T.)

� ÁbÕs¡∆qqT sêÁ‹ ìÁ~+#·T≥≈£î eTT+<äT $qÁeT uÛ≤eeTT‘√ #̊j·Te …̋qT. uÛÑøÏÔ uÛ≤eeTT‘√

ô|’ ÁbÕs¡∆q ̌ ø£{Ï ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ eTqdüT‡˝ÀH̊ n]Œ+∫ <ëìj·T+<äT >∑\ uÛ≤eeTTô|’ 10ìˆˆ\T

<Ûë´qeTT #̊j·TT#·T <ëìj·T+<̊ ©qyÓTÆ ì<äT]+#·TeTT.

� Bìe\q eTq+ ì<äT]+#̊ düeTj·T+ ≈£L&Ü eè<Ûë ø±≈£î+&Ü Ä<Ûë´‹àø£ Á|üj·÷D+˝À

uÛ≤>∑+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

dü‘·‡+>∑eTT : (kÕeT÷Væ≤ø£ <Ûë´q+ `  Á|ü‹ Ä~yês¡+)

� dü‘·‡+>¥ Á|ü<̊X̄eTTq≈£î 10`15ìˆˆ\T eTT+<äT>± #̊s¡Tø=ì ø£qT\T eT÷düTø√≈£î+&Ü

(<Ûë´q+˝ÀøÏ yÓfī¢≈£î+&Ü) ÁbÕs¡∆HêuÛ≤e+‘√ Á|ü•ø£å≈£î\ dü‘·‡+>¥ ÁbÕs¡+uÛÑdü÷∫ø£

ø√dü+ ẙ∫j·TT+&Ée …̋qT.

� dü‘·‡+>∑eTTq≈£î eTT+<äT, ‘·s¡Tyê‘· Á|üø£ÿyê]‘√ @ $<ÛäyÓTÆq dü+uÛ≤wüD\≈£î

‘ê$e«≈£î+&Ü n+‘·'eTÚq+ bÕ{Ï+#·T≥ m+‘√ ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£+.

� ì‘·́ kÕ<∏äq (Á|ü‹ ~qeT÷ #̊j·TT kÕ<Ûäq) #̊j·TT yês¡T e÷Á‘·ẙT dü‘·‡+>∑+˝À

bÕ˝§Zqe\j·TTqT. ì‘·́ kÕ<Ûäq #˚j·T≈£î+&Ü, dü‘·‡+>∑+˝À bÕ˝§ZqT≥ ñ∫‘·+

ø±<äT.

� dü‘·‡+>∑eTTq≈£î nuÛ≤´d” ø±s¡D≤+‘·sê\ e\q m|ü	&Ó ’Hê sê˝Òqì

uÛ≤$+∫q≥¢sTTHê, eTT+<äT>± Á|ü•ø£å≈£îq≈£î (Á|æôd|üºsY≈£î) ‘Ó*j·T|üs¡∫, Ä

düeTj·TeTT˝À mø£ÿ&É ñHêï, ‘êqT dü‘·‡+>∑eTT˝À ñHêïqH̊ uÛ≤eq‘√ <Ûë´q+˝À

≈£Ls=Ãqe\j·TTqT.

dü‘Y nq>± uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT. dü+>∑eTeTT nq>± ø£\sTTø£. dü‘·‡+>∑+ nq>±

uÛÑ>∑e+‘·Tì‘√ ø£*j·TT≥. Á|ü‹ nuÛ≤´dæ M …̋’qìï kÕs¡T¢ dü‘·‡+>∑+˝À bÕ˝§Zì >∑Ts¡T<̊e⁄\

~e´ø£è|ü≈£î bÕÁ‘·T\T ø±>∑\s¡T. dü‘·‡+>∑+ kÕ<Ûäq˝À n‹ eTTK´yÓTÆq~ ø£̇ dü+ HÓ\˝À

¬s+&ÉT (Ä~yês¡eTT\≈£î) dü‘·‡+>∑eTT\≈£î ‘·≈£îÿe ø±≈£î+&Ü bÕ˝§Zqe\j·TTqT.

Ç+&ç$&ÉT´e Ÿ̋ dæ{Ï+>¥ (e´øÏÔ>∑‘· <Ûë´q+)

Á|ü‹ nuÛ≤´dæ Áø£eTeTT ‘·|üŒø£ ø£̇ düeTT 15 s√E\≈£î ˇø£ kÕ]jÓÆTq Á|ü•ø£å≈£îì

(Á|æôd|üºsY) e<ä› e´øÏÔ>∑‘· dæ{Ïº+>∑T rdüTø=qT≥ eT+∫~.



HÓ\dü] uÛ≤+&ÜsY\T

(Á|ü‹HÓ\ yÓTT<ä{Ï Ä~yês¡+ ìØí‘· ôd+≥s¡¢̋ À s√»+‘ê Ä<Ûë´‹àø£ ø±s¡́ Áø£eT+˝À bÕ˝§Zqe …̋qT.)

Ä<Ûë´‹àø£ uÛ≤+&ÜsY

Á|ü‹ dü+ˆˆ 3 Ä<Ûë´‹àø£ uÛ≤+&Üs¡eTT\T düVü≤»e÷s¡Z kÕ<Ûäq nuÛÑ́ dæ+#̊ eTqeT+<äs¡eTT

bÕ˝§Zqe\j·TTqT. (1) ãdü+‘Y |ü+#·$T (2) |üP»´ >∑Ts¡T<̊e⁄\ »qà~q+ (30

@Á|æ̋ Ÿ) eT]j·TT (3) e´ekÕú|üø£ ~q+. &çôd+ãsY 25e ‘̊. Ä<Ûë´‹àø£ uÛ≤+&Üsê\T

MT Ä<Ûë´‹àø£ ñqï‹øÏ m+‘·>±H√ (mH√ï dü+ˆˆ\T kÕ<Ûäq á 3 s√E\˝À bı+<ä>∑\eTT)

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

>∑Ts¡Te⁄ :

>∑Ts¡Te⁄ kÕøå±‘Y |üs¡ÁãVü≤à. ªª˙ Ä<Ûë´‹àø£ Á|ü>∑‹ Hê u≤<Ûä́ ‘·.... eT] kÕ<Ûäq #̊j·TT≥

˙ u≤<Ûä́ ‘·  µµ  `u≤ã÷J

ÁbÕD≤VüQ‹ :

� ÁbÕD≤VüQ‹ Á|ükÕs¡+ nqã&̊ Á|üÁøÏj·T <ë«sê düVü≤»e÷s¡Z sê»jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq˝À

<Ó’eø£è|ü nuÛ≤´d”yÓ’|ü⁄ eTs¡*+#·ã&ÉT‘·T+~.

� dü+kÕÿs¡eTT\T ªÁbÕD≤VüQ‹µ Á|üuÛ≤eeTT e\q <ä>∑∆yÓTÆb˛‘êsTT.

ìs¡+‘·s¡ düàs¡D:

�  <Ûë´qeTT ìs¡+‘·s¡ düàs¡D≈£î ‘·*¢ e+{Ï~.

�  ìs¡+‘·s¡ düàs¡D ` ˙ \ø£ǻ  kÕ<ÛäqqT düT\uÛÑ‘·s¡+ >±$düTÔ+~.

uÛÑøÏÔ :  kÕ<Ûä≈£î&ÉT ÄdüøÏÔ‘√ <Ûë´q+ me]ô|’HÓ’‘̊ #̊kÕÔs√ n‘·ì|ü≥¢ ìs¡+‘·s¡ düàs¡D

ô|+bı+~+#·Tø√e&É+ e\q nqq´ uÛÑøÏÔ @sêŒ&ÉT‘·T+~.

X̄s¡D≤>∑‹ :

eTq J$‘· \ø£ǻ + #̊s¡&ÜìøÏ n‘·́ +‘· düT\uÛÑyÓTÆq eT]j·TT K∫Ã‘·yÓTÆq e÷s¡Z+

X̄s¡D≤>∑‹. ‘·qqT ‘êqT ~e´ >∑Ts¡T<̊e⁄\≈£î X̄s¡D≤>∑‹ >±$+∫ ªªeTq+ JeHéeTè‘·Tì

e˝…µµ ñ+&É&É+. X¯s¡D≤>∑‹ nqTq~ ã\e+‘·+>± >±ì, j·÷+Á‹ø£+>± >±ì

n\es¡#·T≈£îqï jÓT&É\ n~ dü]jÓÆTq~ ø±<äT. eTqdüTô|’ @ $<ÛäyÓTÆq  ̌ ‹Ô&ç, uÛ≤s¡eTT

>±ì Ò̋≈£î+&Ü, n+‘·s¡+>∑eTT˝À nÁ|üj·T‘·ï+>± n~ n_Ûeè~∆ ø±e\dæ j·TTqï~.

eTq ñìøÏ eTq≈£î ‘Ó*dæq+‘· es¡≈£î n~ dü]jÓÆTq X̄s¡D≤>∑‹ ø±<äT. X̄s¡D≤>∑‹

nq>± ` Ä‘·àqT dü+|üPs¡íeTT>± ì]¢|üÔ‘· #̊dæ, >∑Ts¡T<̊e⁄\ dü+ø£̋ ≤ŒìøÏ |üP]Ô>±

n]Œ+∫ ẙj·TT≥+ nH̊ dæ∆‹ e÷Á‘·ẙT ø±ì ẙs=ø£{Ï ø±<äT. X̄s¡D≤>∑‹ kÕ~Û+#·&É+

kÕ<Ûës¡D $wüj·T+ ø±<äT. ÁbÕ<∏ä$Tø£ uÛÑøÏÔ dü÷Á‘ê\qT bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê Ç~ Äs¡+uÛÑ+

ne⁄‘·T+~.



<äX̄ ìj·TeTeTT\T :

düVü≤»e÷s¡Z nuÛ≤´d” á <äX̄ ìj·TeTeTT\ |ü]~Û̋ ÀH̊ ‘·q <Ó’q+~q J$‘·+

>∑&ÉbÕ\H̊ dü+ø£\Œ+ ø£*– j·TT+&Ü*.

1. Ábı<äT› bı&Éeø£ eTT+<äT ìÁ<äT˝…eTTà. ìØí‘· düeTj·TeTTq dü÷s√´<äj·TeTTq≈£î

eTT+<äsTTq#√ eT+∫~. ˇπø ÄdüqeTTq ≈£Ls=Ãì, ÁbÕs¡∆q, |üPC≤~ø£eTTqT

ø±$+|ü⁄eTT. e÷qdæø£ XÊØs¡ø£ bÕ]X̄ó<ä∆́ eTTqT Á|ü‘̊´ø£eTT>± bÕ{Ï+|ü⁄eTT.

2. uÛÑøÏÔ, Áù|eT|üPs¡«ø£yÓTÆq Vü≤è<äj·TeTT‘√ Ä<Ûë´‹àø√qï‹ ø=i≈£î ÁbÕs¡∆q dü*|æ, |üP»

ÁbÕs¡+_Û+|ü⁄eTT.

3. uÛÑ>∑e+‘·Tì‘√ dü+|üPs¡í ◊ø£́ eTT bı+<äT≥j̊T ˙ >∑eT´eTT>± ìs¡ísTT+#·Tø=qTeTT.

<ëìì kÕ~Û+#·Tq+‘· es¡≈£î $ÁX̄$T+|ü≈£îeTT.

4. eTq J$‘·eTTqT düVü≤»yÓTÆq, ìsê&É+ãs¡+>± Á|üø£è‹‘√ kÕs¡÷|ǘ ‘· ø£*– ñ+&ÉTq≥T¢

J$+#·e\j·TTqT.

5. dü‘·́  JeqeTTqT >∑&ÉT|ü⁄eTT eT]j·TT Á|ü‹ ø£cÕºìï eTqeT+∫¬ø’ Á|ükÕ~+#·ã&çq <Ó’e

ByÓq>± uÛ≤$+∫, n‘·ìøÏ <Ûäq´yê<äeTT\T ‘Ó\T|ü⁄eTT.

6. n+<ä]ì k˛<äs¡T\T>± uÛ≤$+∫, nfÒ¢ yê]Hê<ä]+|ü⁄eTT.

7. Ç‘·s¡T\T ø°&ÉT #̊dæq#√, Á|ürø±s¡ ãT~∆ |üPq≈£îeTT. <ëìì <̊e⁄&ç∫Ãq ãVüQeT‹>±

ø£è‘·»„‘·‘√ d”«ø£]+|ü⁄eTT.

8. |ü$Á‘·yÓTÆq, ìC≤sTTr dü+bÕ<äq <ë«sê @~ \_Û+∫qqT uÛÑ>∑e‘Y düàs¡D‘√

dü+‘√wüeTT>± uÛÑTõ+#·TeTT.

9. Ç‘·s¡T\˝À ãøÏÔ, Áù|eT uÛ≤eeTT\T yÓTT\¬ø‘·TÔq≥T¢>± ˙ JeqeTTqT eT\#·Tø=qeTT.

10.|üs¡T+&ÉuÀe⁄ düeTj·TeTTq <Ó’ekÕìï<Ûä́  uÛ≤eq‘√ ̇ y=q]Ãq ‘·|ü�\qT >∑÷]Ã |üXÊÃ‘êÔ|üeTT

H=+~ yê{Ïì eT] #̊j·Tqì $qÁeT uÛ≤eeTT‘√ uÛÑ>∑e+‘·Tì ø£åe÷|üD ø√s¡TeTT. (‘·<äT|ü]

sêÁ‹ |üs¡T+&ÉuÀe⁄q|ü⁄&ÉT #̊j·TT ÁbÕs¡∆Hê <Ûë´qeTT#̊j·TT#·÷ ì<äT]+#·TeTT)

Ä<Ûë´‹àø£ u≤≥≈£î u≤ã÷J e÷≥

� n‘·T´qï‘· dæ∆‹ ø=s¡¬ø’ Ä•+#·e\j·TTqT, Á|üXÊ+‘·‘·, ‘·~‘·s¡ $wüj·TeTT\T Ä ‘·s¡Tyê‘·H̊,

n‘·T´qï‘· dæ∆‹H̊ ÄX̄j·TeTT>± kÕ<Ûäq #̊j·TTyêπs lsê+#·+Á<ä $TwüHé ndü\T nuÛ≤´dæ.

� ˙˝À HÓeTà~‘·qeTT, eTè<äT‘·«+ ô|+bı+~+#·̋ Òì kÕ<Ûäq ìs¡T|üjÓ÷>∑eTT, ìs¡s¡∆ø£eTT.

� ùde\T bı+<äT≥ ø£Hêï... ùde\T #̊j·TT≥j̊T $Tqï.

(Service is better than served)



� dü+dü∆≈£î #̊j·TT ùde .... >∑Ts¡Tùde‘√ düe÷q+.

� ùde ` ‘ê´>∑eTT nH̊ ¬s+&ÉT |üìeTT≥¢‘√ Ä<Ûë´‹àø£‘· nH̊ kÂ<Ûä+ ì]à+#·ã&ÉT‘·T+~.

� Silence in silence is nearer to God. uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ <ä>∑Zs¡ ø±e&É+ n+fÒ eTÚq+˝À

eTÚq+>± ñ+&É≥+ (n+‘·'eTÚq+)

� Truthfullness and obedience are identifications of a True Abhyasi. l

sê+#·+Á<ä$TwüHé nuÛ≤´d”ì >∑T]Ô+#·&É+ m˝≤? nH̊<ëìøÏ u≤ã÷J Ç∫Ãq >∑Ts¡TÔ\T  1.

dü‘·́ o\‘·  2. $qj·To\‘·

� Arrogance, Pridge and Prejudice are the poisons for spiritual life- <äTs¡

nVü≤+ø±s¡+, &É+ãeTT, <äs¡ŒeTT eT]j·TT |üø£åbÕ‘· yÓ’K], Ä<Ûë´‹àø£ J$‘·eTTq≈£î

$wü‘·T\´eTT\T.

� ( π̌ø >∑Ts¡Te⁄, π̌økÕ<Ûäq, π̌ø dü+dü∆) Á|ü‹ nuÛ≤´dæ ‘·q J$‘·+˝À $TwüHé|ü≥¢ |üP]Ô

$XÊ«dü+‘√, ‘·q >∑Ts¡Te⁄|ü≥¢ |ü]|üPs¡í $<Û˚j·T‘·˝À, ø±s√àqT´KT&Ó’, dü+dü∆ jÓTTø£ÿ

ìj·Te÷\≈£î ø£≥Tºã&ç yÓT\>∑e …̋qT. l sê+#·+Á<ä $TwüHé≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷

(nuÛ≤´d”\T) yê]øÏ πø{≤sTT+∫q |üìì u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·+>± d”«ø£]+#ê*.  $yê<ë\T,

yê<äq\T ñ+&Ésê<äT. K∫Ã‘·yÓTÆq yÓ’K]ì ne\+_+#ê*. ` MTs¡T q\T>∑Ts¡T Ò̋ø£

◊<äT>∑Ts¡Tj̊T ø£<ë (ø=~› eT+~j̊T ø£<ë nH̊ uÛ≤eq) nH̊ uÛ≤eq M&ç ø£*dæ |üì

#̊j·T+&ç Ä |üì |üP]Ô ø±\>∑<äT. ` kÕ«$T $ẙø±q+<äJ

� eT+∫, #Ó&ÉT\qT >∑T]Ô+#·>∑*π> $#·ø£åD n\es¡#·Tø=qe …̋qT. $#·ø£åD≤sêVæ≤‘·́ eTT,

n<Ûäe÷<ÛäeTT&Ó’q e´øÏÔ \ø£åDeTT.

� dü«‘·+Á‘·́ +>± e´eVü≤]+#·T≥˝À ìj·T+Á‘·D bÕ{Ï+#· e …̋qT. <äXÊ<̊X̄eTT\+<äT ø=s¡πø

ìπs›•+#·ã&çq$.

� ˇø£ $wüj·TeTTq+<ëdüøÏÔ ø£*–j·TT+&ÉT≥ kÕ«_Ûe÷qeTTq≈£î <√Vü≤<ä |ü&ÉT‘·T+~. ø£qTø£

ÇcÕºsTTwüºeTT\≈£î nr‘·eTT>± e´eVü≤]+#·e\j·TTqT.

� ‘êqT Á|ü•ø£å≈£î&ÉT ø±yê\H̊ Ä˝À#·q\≈£î nuÛ≤´d” m|ü�&É÷ ‘êMj·Tsê<äT. dü+dü∆≈£î

ùde #˚j·÷\H˚ ÄX¯j·T+ me]¬ø’Hê ñ+fÒ, ‘·q ùde\q+<ä #˚j·TT≥≈£î mH√ï

e÷sêZ\Tqï$.


